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Ecz. Yusuf KURKCUOGLU

SAGLIK BAKANI MEMISOGLU IL ZIYARETLERINE

ORUNLAR YERINDE TESPIT

EDILIYOR

Temmuz ayl basinda goérevi Ba-

kan Dr. Fahrettin Koca'dan devra-

lan Saglik Bakani Prof. Dr. Kemal
Memisoglu, son 6 ay icerisinde 30'u askin
ili ziyaret ederek buradaki saglik sorunlari-
ni ve saglik yatirimlarini yerinde tespit etti.
Saglikh Tuarkiye Yuzyili Programi kapsa-
mindaki gezilerine Rize ile baslayan Bakan
Memisoglu, sirasiyla Trabzon, Bayburt,
GUmushane, Adiyaman, Malatya, Elazig,
Hatay, Osmaniye, Kocaeli, Karaman, Konya,
Kirsehir, Nevsehir, Sivas, Yozgat, Amasya,
Adana, Igdir, Agn, Kars, Kilis, Gaziantep,
Antalya, Isparta, Bursa, Edirne, Sanliurfa,
Tekirdag, Kirklareli ve Bilecik illerini ziyaret
ederek yoneticilerden bilgi aldi. Bu ara-
da Bakanlik yeni hastane yatirimlarina da
agirhk verecek. Trabzon Sehir Hastanesi
2025 yil sonu, 1.700 yatakh Sanhurfa Sehir
Hastanesi ile 600 yatakli yeni Amasya Dev-
let Hastanesi de 2026 yili icerisinde hizme-
te girecek. Yeni Kirsehir Egitim ve Arastirma
Hastanesi de 2025 yili icerisinde hizmet
vermeye baslayacak. 800 yatakh Kirklareli
Egitim ve Arastirma Hastanesi ingaati da
Nisan ayinda baslayacak.
TURKIYE YOZYILI VIZYONU
“Turkiye Ylzyih Vizyonu” ile vatandasglarin
saghigini korumak icin, saglik cahsanlari-
nin bilgi ve 6zverileriyle saglik sistemini
dinya standartlarinin Uzerine ¢ikarmaya
cahistiklarini her firsatta dile getiren Bakan
Memisoglu Aile Hekimligi'ne de buylk

AGIRLIK VERIYOR

Onem veriyor. Bu cercevede; 2025 yilinda
1.000 yeni Aile Saghg Merkezi agilacak.
Aile hekimlikleriyle ilgili yeniden bir yapi-
lanmaya giren Saglik Bakanligi aile hekim-
liklerinin daha etkin olmasini saglayacak.
Ocak ayindan itibaren Aile Hekimleri uy-
gun goriiyorsa randevu alarak kendisine
gelen hastayl Devlet Hastanesi'ne veya
Egitim&Arastirma Hastanesi'ne gdnderebi-
lecek. Aile Hekimleri hastaneden tahlil de
isteyebilecekler. Bakan Memisoglu'nun he-
defi hastanedeki doktor ile aile hekimlerini
haberlesebilir hale getirmek. Boylece ikin-
Ci, Uglincl basamak ve birinci basamagin
entegrasyonunu daha etkin héle getirmek
istiyor Bakan Memisoglu.

USHAS YENIDEN YAPILANDIRILIYOR
Bakan Memisoglu, Uluslararasi Saghk
Hizmetleri A.Slyi (USHAS) de yeniden ya-
pilandiracaklarini agikladi gegctigimiz ay.
Ozellikle saghk turizmi konusunda biraz
daha etkin olmak i¢in USHAS Uzerinden,
USHAS'I yeniden yapilandirarak ve daha
etkin hale getirerek saglik hizmetlerini bi-
yltmeyi amacliyor Sayin Bakan. Saglk tu-
rizminde kamu tarafinin biraz daha gelis-
mesi gerektigini dustindiklerini aciklayan
Bakan Memisoglu, saglk turizminde Tir-
kiye'nin 6nemli mesafeler kat edecegine
inaniyor. Bu cercevede USHAS Genel M-
diirii Behliil Unver de calismalarini hizlan-
dirarak gerek yurt disi gerekse yurt icinde
bircok anlasmaya imza atiyor. Sayin Unver,
saglik alaninda lkeler arasi is birliklerinin
gliclendiriimesine de 6nem veriyor. Bu

stratejik is birlikleri, hem Tirkiye'nin sag-
lik turizmi alanindaki giiclinii pekistirecek
hem de uluslararasi saglik hizmetlerinin
kalitesini artiracak. USHAS, termal turizm,
geriatri turizmi, spa ve wellness gibi saglikh
yasam odakli alanlarin yani sira ilag ve tibbi
cihaz tedariki, dijital saglik teknolojileri ile
saglik sigortasi gibi konular 6ncelikli calis-
ma alanlari arasina almis durumda. USHAS,
uluslararasi hastanelerin yonetim ve isle-
tim slireclerine de katki saglayacak.
KAPAK KONUGUMUZ DR. SERVET
TERZILER

Medikal News dergimizin Ocak sayisi ka-
pak konugu Dr. Terziler Exclusive Clinic Ku-
rucusu Dr. Servet Terziler oldu. Hedeflerinin
onimuzdeki 5 yil icinde Global anlamda
kuracaklari klinikler ile diinya capinda 100
binden fazla kisiye dokunarak hayatlarina
DR Terziler imzasini atmak oldugunu soy-
leyen Sayin Dr. Servet Terziler ile yaptigimiz
roportaji ilgiyle okuyacaginizi umarim. Bu
arada; Tiirkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu
Bagkani da degisti. Gorevi Dr. Asim Hoca-
oglu'ndan devralan Prof. Dr. Ahmet Ayar’i
tebrik eder, basarilar dileriz.

Yeni bir sayida bulusmak dilegiyle,
Esen Kalin...
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Profesyonel goz

30 yildir yenilikgi ve glivenilir medikal drinleri
saglik profesyonelleri ile bulugturuyoruz.
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SAGLIK BAKANI MEMISOGLU IL
ZIYARETLERINE AGIRLIK VERIYOR

18 makaLE
Mehmet ATASEVER
TURKIYE SAGLIK HARCAMALARI 2023

20 AKTUEL
SATIN ALMA SURECLERI TOBB TURKIYE
MEDIKAL MECLISI'NDE MASAYA YATIRILDI

271 AkTUEL
TURKIYE, DJITAL SAGLIK ALTYAPISI iLE OECD
ULKELERi ARASINDA ONCU KONUMDA

271 AkTUEL
iSTINYE UNIVERSITESI AKADEMISYENLERINE
TUBA VE TUBITAK'TAN BILIM ODULU

22 KiSiSEL GELISIM
Giirkan KOROGLU
MODERN HAYATTA ICSEL HUZUR ARAYISI

24 AkTUEL
iSTANBUL UNIVERSITESI- CERRAHPASA ILE
HARVARD UNIVERSITESI ARASINDA IS BIRLIG

26 iLAC
SANDOZ'DAN TURKIYE YATIRIMLARI ICiN 80
MILYON DOLARLIK SERMAYE ARTIRIMI

27 AKTUEL
iSITME KAYBINA TEKNOLOJIK COZUMLER

28 KONGRE

PEDIATRI ALANINDA YENILIKCi YAKLASIMLAR
IV, CERRAHPASA PEDIATRI GUNLERI'NDE ELE
ALINDI

30 vasALBAKIS

Av. Muhittin Ertugrul ERTURK
KAMU ALIM MEVZUATINDA GUNCEL
DEGISIKLIKLER

32 EsTETiK
ESTETIK OPERASYON UZMAN HEKIMLERCE
YAPILMAZSA BUYUK TEHLIKE

33 EsTeTiK
CILDINIZE ALTIN DOKUNUSUN 5 FAYDASI

34 vAKALE
Aylin ALTUNTAS
2025 YUKLENIYOR. ..

35 EsteTiK
YENI YILA PARLAYAN BIR CILTLE GIRIN

36 EsTETiK
YAPAY ZEKA ESTETIGE DE EL ATTI

37 EsTETIK
DOKU SHINE ILE ISILTINIZI KESFEDIN

39 «isa
EGEDER'E KURUMSAL YONETISIM JURI
ODULU
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"HEDEFIMIZ, KURACAGIMIZ KLINIKLER
ILE DUNYA CAPINDA 100 BINDEN
FAZLA KiSIYE DOKUNMAK

Dr. Terziler Exclusive Clinic Kurucusu Dr. Servet
Terziler:"2021 yilinda basladigimiz ve 10 binden fazla
danisanimizin dis gdriinimiine imzamizi attigimiz
Klinigimizde hedefimiz éniimiizdeki 5 yil icinde Global
anlamda kuracagimiz kliniklerimiz ile diinya capinda
100 binden fazla kisiye dokunarak hayatlarina DR
Terziler imzasini atmak olacak.”
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“DIJITAL SAGLIK ALANINDA
DUNYA CAPINDA MARKA ULKE

HALINE GELDIK”

HIMSS Eurasia 2024 Saglik Bilisimi ve Teknolojileri
Egitimi, Konferansi ve Fuar’'nda konusan Saglik
Bakani Prof, Dr. Kemal Memisoglu: “Saglik
hizmeti sunumunda devreye aldigimiz teknoloji,
altyap, yazilim ve uygulamalar Tirkiye'de dijital
donlislimiin dnciisii oldu. Saghgin bugiiniini
degistiren ve gelecedini etkileyen bir dizi dijital
saglik uygulamasina imza atmis bulunuyoruz”

12

{ FUTURE OF IMAGING (FOI)
BOGAZICI UNIVERSITESI'NDE
GERCEKLESTIRILDI

Siemens Healthineers Tiirkiye, tilkemizin saghk
ekosistemini gliclendirmek ve saglik girigimcilerini
desteklemek tizere diizenledigi Future of
Laboratories program serisinin ardindan,
goriintiileme teknolojilerinin gelecegine

Abbott

16

DOGRU VE ZAMANINDA SANLIURFA SEHIR HASTANESI
TANININ SAGLIK SISTEMINE 2026 YILINDA
ETKISI HIZMETE GIRECEK
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ARTED, HIMMS EURASIA'DA TIBBi
CIHAZ SEKTORUNDE DIJITAL
DONUSUMU ANLATTI

Antalya'da diizenlenen HIMSS Eurasia Saglk
Bilisimi ve Teknolojileri Egitimi, Konferansi ve
Fuar’'nin ilk gliniinde, Arastirmaci Tip Teknolojileri
Ureticileri Deregi (ARTED) Yénetim Kurulu Bagkan!
Serhan Acar, “Dijital Déniisimiin Otesi... Saglik
Ekosistemlerinde: insanlar ve Sistemler” baslikli
oturumda, ARTED adina konusmaci olarak yer aldi.

19

MEDTRONIC VE ISTANBUL iL

SAGLIK MUDURLUGU i$ BIRLIGIYLE

_ BIYOMEDIKAL MUHENDISLERINE
OZEL TEKNIK SERVIS EGITIMI VERILDI

istanbul il Saglik Midiirligii ve Medtronic is
birligiyle diizenlenen Biyomedikal Mihendisleri
Egitimi & Teknik Servis Uygulama Pratigi etkinligi,
teknik hizmetlerde kalite standartlarinin
yiikseltilmesi hedefiyle Istanbul Medtronic
Inovasyon Merkezi'nde gerceklesti.

25

BAKAN MEMISOGLU'NDAN
SAGLIK MUHABIRLERINE "BiZ
SiZi MEDYADAKI SAGLIK ELCILERI
OLARAK GORUYORUZ"

Saglik muhabirleriyle Bakanlikta bir araya gelen
Saglik Bakani Prof. Dr. Kemal Memisoglu, Bakanlik
tarafindan ytiritiilen ve planlanan calismalar
hakkinda bilgi verdi, saglik alanindaki gindeme dair
bilgiler paylasti ve muhabirlerin sorularini cevapladi.
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KAPAK ROPORTAJI
" eSS
“2021'yilinda basladigimiz.ve'10'bindenifazladanisanimizin dis'goriiniimiinelimzamizi

attigimiz Klinigimizde hedefimiz oniimiizdeki 5 yil icinde Global anlamda/kuracagimiz
kliniklerimiz ile diinya ¢apinda 100 binden fazla kisiye dokunarak hayatlarina DR Terziler
imzasiniatmak olacak.”
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Gliniimtizde, hem kadin hem erkeklerde sik¢a rastlanan sa¢ dékilmesi problemi, Dr. Terziler'in robotik
sa¢ ekimi teknolojisi ile saclarin ¢ikis yonii ve hacmi, uzman hekimler tarafindan planlanarak ¢éztime

kavusuyor!

-
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5 yillik deneyimi ve binlerce ba-
saril operasyonu neticesinde sa-
¢in Picasso'su olarak kabul edilen
Dr. Servet Terziler; diinyanin dort

bir yanindan gelen misafirlerini
dogal ve kalici estetik ¢oziimlerle karsili-
yor. Avrupa ve ABD'de katildigi konferans
ve seminerlerin yani sira tutkuyla strddr-
dugu inovatif calismalar neticesinde Tur-
kiye'ye ilk ‘Sa¢ Ekim Robotu'nu kazandiran
Dr. Terziler, ayni zamanda diinyadaki en
ince safir uclu kalemi kullanan tek hekim
konumunda. ileri teknoloji ekipmanlari ve
uzman ekibiyle diinya standartlarinda so-
nuclar saglayan Dr. Terziler Exclusive Clinic,
cok yonli hizmet protokolilyle de seckin
bir deneyim sunmakta. Bitiinsel saglik il-
kesiyle yasatilan ve sanatin zarafetiyle bu-
tinlesmis kliniginde Dr. Terziler Exclusive
Clinic Kurucusu Dr. Servet Terziler ile bir
soylesi gerceklestirdik.
Kuracaginiz yeni klinikler ile diinya
genelinde bircok kisiye daha hizmet
vereceksiniz. Bu hedefinizden biraz
bahseder misiniz?
2021 yilinda bagsladigimiz ve 10 binden
fazla danisanimizin dis goriinimiine imza-
mizi attigimiz Klinigimizde hedefimiz 6ni-
mizdeki 5 yil icinde Global anlamda kura-
cagimiz kliniklerimiz ile diinya capinda 100
binden fazla kisiye dokunarak hayatlarina
DR Terziler imzasini atmak olacak.
SAG EKiMi
Kliniginizde Robotik Teknoloji ile
muhtesem sonuglar elde ediliyor. Bu
teknolojiden biraz bahseder misiniz?
Glinliimizde, hem kadin hem erkeklerde
sikca rastlanan sa¢ dokiilmesi problemi, ro-
botik sa¢ ekimi teknolojisi ile saclarin ¢ikis
yoni ve hacmi, uzman hekimler tarafindan
planlanarak ¢éziime kavusuyor. Klinigimiz-
de, Picasso Robotik DHI, Robotik DHI ve Sa-
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fir FUE teknikleri ile her bir sa¢ teline 6zel
hassasiyet gosterilirken, dogal ve estetik
sonuglar elde ediliyor. ExoHair sollisyonla
beslenen sac¢ kokleri 9 saate kadar %100
canh tutulurken, sedasyon altinda gegen
operasyonda agri veya sizi hissedilmiyor.
Ayrica, keyifle gerceklestirilen islemde
mevcut koklere zarar vermeden tek seans-
ta 5000'e yakin kok elde edilebiliyor. Tim
bunlarla birlikte misafirimiz; glir, dogal g6-
riniimla ve saghkli saglara sahip olurken,
sosyal yasamina ¢ok daha hizli doniiyor.
SAC TEDAVILERI

“Saclarinizi Ekmeden Cogaltiyoruz”
diyorsunuz. Bunu biraz acar misiniz?
Ekmeden ¢ogdaltan Sag Lazeri uygulamasi,
saclarda “kokten uca” bir donisiim sireci
baslatan klinigimizde 6zel formiliimiz ile
gelistirilen Sac iksiri, dermapen cihazi ile

sa¢ derisinde mikroskobik kanallar acarak
serumu derin katmanlara ileten Growth
Factor uygulamasi klinikte yer alan sag
tedavilerinden sadece birkagl. Saclarinizi
oldugundan ¢ok daha giicli, parlak ve dol-
gun bir forma getirecek yeni nesil sag te-
davi uygulamalarimizla minimum siirede
maksimum fayda sagliyoruz. Sa¢ saghgini-
za 'micevher ustasi titizliginde ilgi goster-
mek ve unutulmaz deneyimler yasatmak
icin sizi bekliyoruz.

DiS TEDAVILERI

Dis tedavisinde ‘Giivenle Giiliimseten
Coziimler’ sunuyorsunuz. Bu hizmetiniz
ile ilgili neler soylersiniz?

Klinigimiz agiz ve dis saghg: tnitelerinde,
estetik ve protetik dis hekimligi uygulama-
larindan implantlara, ortodontik tedaviler-
den pedodontiye genis yelpazede hizmet
sunulmaktadir. Kisiye 6zel tedavi protoko-
1U esliginde son teknoloji lazer uygulama-
lari ve dijital gorlntileme sistemleri, te-
davi sureglerinizi glivenli ve konforlu hale
getirmektedir. Tim danisanlarimizin Dis
Sagligi ve estetik giillist klinigimizde emin
ellerde.

MEDIKAL ESTETIK

Medikal estetik alaninda neler yapiyor-
sunuz?

Klinigimizde; yaslanma karsiti ve mucizevi
sonuglar sunan cilt iksiri tedavisi, cilt tonu-
nu esitleyerek daha saglikh ve piriizsiz
bir gériinim elde etmeyi hedefleyen leke
tedavileri, cildi derinlemesine besleyen
mezoterapi uygulamalari ve kinsikliklara
meydan okuyan botoks uygulamalari gibi
kisiye 6zel medikal estetik hizmetleri su-
nulmaktadir. Profesyonel ekibimizle dani-
sanlarimizin en iyi versiyonunu yaratmak
icin buradayiz.
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KAPAK ROPORTAJI

“Viicudu icten ve distan onararak 15 yila kadar genclestiren ve saglik saglayan Longevity tedavileri
klinigimizde kusursuz olarak sunulmaktadir.”

LONGEVITY
Yasam kalitesini zirveye ¢ikaran
formiilleriniz neler?

Viicudu icten ve distan onararak 15 yila ka-
dar genclestiren ve saglik saglayan Longe-
vity tedavileri klinigimizde kusursuz olarak
sunulmaktadir. Fiziksel ve zihinsel verimli-
ligi en Ust seviyelere tasiyan Genglik iksiri,
bitiinsel yenilenmenin anahtari 10X Ozon
Terapisi, viicudunuzu genglestirmek icin

tasarlanmis gliclii bir tamamlayici tip teda-
visi Glutatyon & C Vitamini Tedavisi, viicut
fonksiyonlarinin daha verimli calismasini
saglayan tamamlayici bir yontem olan
NAD Tedavisi ve zihin berrakligi saglayan
Myer’s Cocktail klinikte uzman ve alaninda
guvenilir ekip tarafindan uygulanmaktadir.
Saghginizi gliglendiren 6zel protokolleri-
mizle, yasinizin en iyi versiyonuna sahip
olacaksiniz.

Dr. Servet Terziler kimdir?

1981-1984 yillar arasinda Kabatas Erkek Lisesi'ni
dereceyle bitiren Dr. Servet Terziler, 1984 yilinda
Tiirkiye'de ilk 100 arasina girerek istanbul Tip Fa-
kiiltesi'ni kazanarak 1991 yilinda da mezun olmus-
tur. Mezuniyetin ardindan kapsamli calismalarini
slirdlren Dr. Terziler, 1996 yilinda Marmara Saglik
Grubu'nu kurmustur. 2004 yilinda da Turkiye'nin
onde gelen estetik markasi olan Esteworld Saglk
Grubu'nun kurucu ortakhgini yapan Dr. Terziler,
2021 yihnin ekim ayinda Esteworld'deki ortakli-
gini sonlandirmistir. Dr. Servet Terziler, akabinde,
diinyadan dort bir yaninda seckin misafirlerini
‘Ustlin kalite bilinci’ ilkesiyle agirladig Dr. Terziler
Exclusive Clinic'i kurmustur.

MEDIKAL NEWS / OCAK-2025

Dr. Servet Terziler Exclusive Clinic

istanbul’'un en prestijli lokasyonu Etiler'de, 7 katli bir binada, 2 bin
500 Metrekarelik, 20 araglk otoparki bulunan, diinya standartla-
rinda 6zel hizmet veren klinikte medikal estetik, sac restorasyonu
ve estetik dis hizmetleri sunulmaktadir. Yani sira, ‘exclusive’hizmet-
lerini daha genis kitlelere ulastirmak adina, ingiltere ve Dubai'de
olmak tizere iki yeni klinik projesine de baslamistir. Sa¢ ekiminde
en son teknoloji olarak kabul edilen Robotik DHI sa¢ ekimi yonte-
minin Turkiye'de ilk gelistiren kliniktir. Yenilikci cabalarla gelistirilen
ve Dr. Terziler tarafindan patenti alinan ilk 6zel sag ekim robotu,
AACI Akreditasyon belgeli ve ‘European Property Awards’ 6ddilli
modern kliniginde birinci sinif bir tedavi deneyimi sunmaktadir.
Klinik, 360 derece ayricalikli hizmet ve basarili sa¢ ekimi sonugla-
ri sunarak %101 misafir memnuniyeti saglamakta ve yedi kitadan
binlerce misafiri agirlamaktadir.
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HIMSS Eurasia 2024 Saglik Bilisimi ve Teknolojileri Egitimi, Konferansi ve Fuar’nda konusan Saglik Bakani Prof. Dr. Kemal Memisoglu:

“Dijital saglik alaninda duinya ¢apinda

marka ulke haline geldik”

Saglik Bakani Prof. Dr. Kemal Memisoglu, “Saglik hizmeti sunumunda devreye aldigimiz teknoloji,
altyapi, yazilim ve uygulamalar Tiirkiye'de dijital doniisiimiin 6nctisii oldu. Sagligin bugtiniinii degistiren
ve gelecegini etkileyen bir dizi dijital saglik uygulamasina imza atmis bulunuyoruz” dedi.

IMSS (Saglik Bilgi ve Yonetim Sis-
temleri Toplulugu) Eurasia 2024
Saglik Bilisimi ve Teknolojileri Egi-
timi, Konferansi ve Fuari, 2 - 4 Ara-
lik 2024 tarihlerinde Antalyada
yapildi. Organizasyon kapsaminda; HIMSS
tarafindan gelistirilmis olan, saglik hizmet
stirecinde bilisim ve teknoloji kullanimini 6l
¢en modellere ait egitim ile 2023-2024 yillar
icinde HIMSS EMRAM ve O-EMRAM seviye 6
ve seviye 7 sertifikasi almaya hak kazanmis
saglik tesislerine belgeleri de verildi.
HIMSS Eurasia 2024'Gn acilis konusmasini
Saghk Bakani Prof. Dr. Kemal Memisoglu
yaptl. Bakan Prof. Dr. Memisoglu, konus-
masinda sunlari soyledi: “Bilim ve teknoloji
alanlarinda yasanan gelismeler hayatin her
alanini derinden etkiliyor. Hepinizin bildigi
lzere, dijital déniisimiin temelleri 18. yiiz-
yilda gerceklesen sanayi devrimine dayani-
yor. Su ve buhar teknolojilerinin gelistiriime-
si sanayinin ortaya ¢ikmasini sagladi. Sonraki
asamada elektronik ve ¢ip gibi cihazlarin
uretilmesi ile bilgi teknolojileri ortaya cikti.
Uciincii evrede bilgisayar ve otomasyonlar
her sektore dahil oldular. Dijital déntistim

ise geleneksel yontemlerin sanallastiriimasi
anlaminda dordiincii sanayi devrimi olarak
nitelendirildi. Glinimiizde ‘Endistri 4.0" ola-
rak ifade edilen dijital donlstim, kendi ken-
dini yneten otonom sistemleri ve insansiz i
akislari gibi kavramlari 6ne ¢ikardi. Endiistri
4.0 ile birlikte tim diinya; veri madencili-
§i, makineler arasi iletisim, bulut bilisim,
nesnelerin interneti, yapay zeka, artinlmis
gerceklik gibi kavramlan ¢okca konusuyor.
Paydaslar oldugumuz saglk sektori de di-
jital donustimiin en giicli sekilde yasandigi
alanlarin basinda geliyor”

Saglik Sektoriindeki Dijital Doniigsiim
Saglik sektoriindeki dijital donlisimin tek-
nolojide yasanan gelismelere paralel ger-
ceklestigini ifade eden Bakan Memisoglu,
“Ancak bu doniisimi tetikleyen baskaca
gelismeler de oldu. Diinya niifusundaki artis,
yasanan demografik degisiklikler ve ortaya
cikan kiiresel saglk krizleri gibi sebepler,
saglik sistemlerinde hizli bir degisim ve do-
niisimi zorunlu kildi. Ozellikle COVID-19
kiresel salgini sonrasi diinyada, saglk sis-
temlerinin kriz ydnetme kabiliyetlerinin gok
daha kapsamli ve ayrintili bir sekilde plan-

lanmasi, donatilmasi ve saglik hizmetlerinin
yeni yontemlerle desteklenerek sunulmasi
gerekliligi ortaya cikti. Bu slirecte devletlerin
hizli karar alma kabiliyetleri, saglik yonetisim
slireclerinin etkin hale getirilmesi, vatandas-
larin saghga erisiminin kolaylagmasi, vatan-
daslarin saghgin takibi gibi bircok mesele
kritik 6Gnem kazandi. Bu noktada dijital do-
niisimiin etkisiyle diinyada degisen hasta
profiline de dikkati cekmek gerekiyor. Hasta-
lar, internet vb. kitle iletisim araclar sayesin-
de saglik bilgilerine daha kolay erisebiliyor
ve kendi saglik yonetim sireclerinde daha
fazla s6z sahibi olmak istiyorlar” dedi.
“Saghk Hizmeti Sunumunda Son

22 Yilda Onemli Bir Mesafe Katettik”
Tirkiye olarak strekli gelisen bir saglik sis-
temine sahip olduklarinin altini ¢izen Bakan
Memisoglu, “Saglik hizmeti sunumunda son
22 yilda 6nemli bir mesafe katettik. Gelinen
noktada bu siireci daha ileri bir noktaya ta-
sirken saghigin bilim ve teknolojisini Greten,
stirdUrdlebilir bir saglik altyapisini gliglen-
diriyoruz. Glinimiizde hizla gelisen yapay
zeka uygulamalari ile saglik sektoriinu ye-
niden yapilandiriyoruz. Yeni teknolojilerle
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saghk kurum ve kuruluslarinin yonetimi
basta olmak tizere saghgin korunmasi, te-
davi suirecleri ve hastalarla iletisim gibi tim
stirecleri elden geciriyoruz. Saglk hizmetle-
rinin sunumunda randevu, takip, raporlama
gibi islemler, internet altyapisi ve mobil bag-
lanti ¢oziimleri ile blylik oranda sanallasmis
durumda. Klinik alanda yapay zeka uygula-
malari ile teshis, tani, tedavi, rehabilitasyon
ve saghgin korunmasi gibi siireclerde yeni
yontemleri hayata geciriyoruz. Dijitallesme-
de basarnili EMRAM validasyon deneyimine
sahip saglik kuruluslarimizin sayisi her gecen
giin artiyor. Bu durum ayni zamanda, dijital-
lesen saglik eko sisteminin koklesmesine ve
derinlesmesine yol agiyor” diye konustu.
Tirkiye olarak dijital donlsiim alaninda da
son 22 yilda 6nemli bir mesafe kat ettiklerini
hatirlatan Bakan Memisoglu, “Saglik hizme-
ti sunumunda devreye aldigimiz teknoloji,
altyapi, yaziim ve uygulamalar Tirkiye'de
dijital donistimin 6nciisi oldu. Dijital saglik
alaninda diinya capinda marka Ulke haline
geldik. Saglhigin bugiiniini degistiren ve ge-
lecegini etkileyen bir dizi dijital saghk uygu-
lamasina imza atmis bulunuyoruz”agiklama-
sinda bulundu.

“Oniimiizdeki Donemde Koruyucu Saghk
Hizmetini Gelistirmeyi Hedefliyoruz”
“Burada Saglik Bakanligimizin yeni dénem
yol haritasinda 6ne cikan bazi baglklarimizi
da sizlerle paylasmak istiyorum” diyen Sag-
Iik Bakani Kemal Memisoglu sunlari syledi:
“Saglik Bakanligi olarak onlmiizdeki do-
nemde bireyin kendi saghgi lizerindeki sa-
hiplenmesini ve kontrollin{ artirdigi koruyu-
cu saglik hizmetini gelistirmeyi hedefliyoruz.
Elbette dogru yerde, dogru zamanda, etkin
tedavinin miimkiin olacad, verimli ve stirdii-
rilebilir saglk sistemini gliclendirecegiz. Bu
stirecte aile hekimligimizi gliclendiriyoruz.
Birinci basamadin ikinci ve li¢lincl basamak-
la entegrasyonunu artirarak vatandasimizin
dogru yerde, dogru zamanda, etkin tedaviyi
alarak sifa bulmasina 6nem veriyoruz. Seffaf,
bilisim tabanli, bilimsel verilere ve risk yone-
timine dayali, yapay zekanin kullanilacag

coklu denetim mekanizmasini gelistirecegiz.
Gok sayida bransta Denetim ve Degerlendir-
me Bilim Kurullar olusturuyoruz”

“Ureten Saglik Modeli'ni Hayata
Gegirmek istiyoruz”

“Saglik Bakanhgi olarak yeni donemde he-
kimlerimizin bilim Gretmeleri noktasinda en
glcli sekilde tesvik edici bir rol oynayacagiz.
TUSEB (izerinden olusturacadimiz ekosistem
ile bilhassa Faz-1 calismalar yiriten bilim
insanlarimiza destek verecegiz. 'Yeni bir sey
soyleyecedim, yeni bir sey tretecegim!diyen
arkadaslarimizin arkasinda duracagiz. Ciin-
ki biz, tlkemizin ekonomik bilylimesine ve
kalkinmasina katki sunacak, marka ve katma
deger olusturacak Ureten Saglik Modeli'ni
hayata gecirmek istiyoruz. Bu cercevede
milli saglik hamlemizin lokomotifi olacak
yeni TUSEB vizyonumuzu hayata gegiriyo-
ruz. TUSEB onciiliiglinde baslatmakta oldu-
gumuz ve tlim paydaslari kapsayan Ureten
Saglik Modeli, saglik sektorini Turkiye'nin
lokomotif sektori haline getirmeyi ve saglk
alaninda énemli bir déniislim stirecini tetik-
lemeyi hedefliyor. Sanayinin Gretim giicting,
Universitelerin Ar-Ge calismalarini ve devle-
tin tegvik eden rollini bir araya getiriyoruz.
Arastirma Hastanelerinde Teknoloji Transfer
Ofisleri kuruyoruz. Ar-Ge ve (iretim siregleri-
ni planhyor, Ar-Ge ekiplerine gerekli bilgi ve
deneyim aktariimasina rehberlik ediyoruz.
Finansal olarak destekledigimiz projeler so-
nucu ortaya cikan Grtinlerin gavenilirliginin
ve etkinliginin klinik calismalarla kanitlan-
masini tesvik ediyoruz. Ticari Griine donds-
meleri icin teknoloji transfer ofislerini aktif
bir sekilde kullaniyoruz. Ote yandan TUSEB
biinyesinde kurdugumuz Tirkiye Saglik Veri
Aragtirmalan ve Yapay Zeka Uygulamalan
Enstitlisi (TUYZE) araciligiyla ulusal veri ta-
banimizda bulunan verileri bilim diinyamiz
ile paylasiyoruz. Boylelikle bu verilerin saghk
bilim ve teknolojilerinin gelismesine, yeni
Urtinlerin gelistirilmesine hizmet etmesini
amachyoruz”

Saglikta Dijital Doniisiim ve Hakkaniyet

Tartisildi

Bircok onemli oturumun gerceklestigi et-
kinlikte, saglik hizmet sunumunda dijital
donisumiin etkileri ve saglikta hakkaniye-
tin saglanmasi konulari bir oturumda ele
alindi. istanbul Universitesi - Cerrahpasa
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Haluk Ozsar mode-
ratorlugiinde diizenlenen oturuma, Saghk
Bakanligi Halk Saghigr Genel Midiirl Dog.
Dr. Muhammed Emin Demirkol, Health Care
Business Consulting Company Kurucusu
Huseyin Celik ve Elevate Health Yonetim Ku-
rulu Baskani Hakan Polat konusmaci olarak
katildi. Oturumda, dijitallesmenin saglik hiz-
metlerinin erisilebilirligini artirmadaki rolu
ve kaynaklarin daha etkin kullanimina imkan
taniyan ¢ozimler tartisildi. Konusmacilar,
dijital donlisiim sayesinde saglk hizmetle-
rinin toplumsal esitsizliklerin giderilmesine
katki sagladigini ve bu siirecin strdirilebi-
lir saglk sistemleri olusturmadaki dnemini
vurguladi. Ayrica, hasta odakli saglik hizmet-
lerinin yayginlastirimasinda teknoloji ta-
banli yeniliklerin sundugu firsatlar ve saglhk
calisanlarinin bu doniisiim sitirecine uyumu-
nun saglanmasi konulan tzerinde duruldu.
Katilimailar, dijital saghk ¢ézimlerinin etkili
ve hakkaniyetli bir sekilde uygulanmasinin,
gelecegin saglik sistemlerini sekillendirecegi
konusunda goris birligine vardilar.

HIMSS EMRAM odiilleri

HIMSS Eurasia etkinligi kapsaminda du-
zenlenen &zel bir 6dil toreninde, kamu
hastanelerine HIMSS EMRAM Seviye 6 ve 7
akreditasyonlarina layik gorilenlere plaket-
leri verildi. Odlleri, Saglik Bakanhigi Bakan
Yardimcisi Dog. Dr. Suayip Birinci takdim etti.
HIMSS EMRAM Seviye 6 ve 7 akreditasyonu
almaya hak kazanan hastanelerden istanbul
Bahgelievler Devlet Hastanesi EMRAM 7 vali-
dasyon belgesini Dr. Adnan Develioglu, izmir
Tire Devlet Hastanesi EMRAM 7 validasyon
belgesini Dr. Fatih Hayali, izmir Urla Devlet
Hastanesi EMRAM 7 validasyon belgesini Dr.
Omer Kocak, Antalya Kemer Devlet Hasta-
nesi EMRAM 6 validasyon belgesini Antalya
il Saghk Midirliigi'nden Dr. Ali Ergiin ve
istanbul Beykoz Devlet Hastanesi EMRAM 6
validasyon belgesini Dr. Stileyman Erdogdu,
Bakan Yardimaisi Suayip Birinci'nin elinden
aldu.
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AKTUEL

Siemens Healthineers Turkiye'den “Future of” Serisi:

Future of Imaging (FOI) Bogazici
Universitesi'nde Gerceklestirildi

iemens Healthineers Tiirkiye,
Ulkemizin saglk ekosistemini
glclendirmek ve saglik girisim-
cilerini desteklemek (izere di-
zenledigi Future of Laboratories
program serisinin ardindan, goriintiileme
teknolojilerinin gelecedine odaklanan Fu-
ture of Imaging’i de hayata gecirdi. Boga-
zici Universitesi Biyomedikal Miihendisligi
Enstitlisu is birligi dizenlenen Future of
Imaging (FOI) Aralik ayinda, Bogazici Uni-
versitesi Albert Long Hall'de gerceklesti.
Tibbi goériintileme alanindaki yenilikgi fi-
kirlerin ve projelerin yaristigi programda,
ayni zamanda saglik ekosisteminde gorev
yapan kilit paydaslarin katilimiyla panel
oturumlari da gerceklestirildi.

Start-Up Ekosistemi ve Girisimci
Hikayeleri One Cikti

Siemens Healthineers Tiirkiye Yonetim
Kurulu Baskani ve CEO'su Enis Sonemel,
Goruntllemeden Sorumlu  Genel Mi-
diir Yardimaisi Ertan Comert ve Bogazici
Universitesi  Biyomedikal ~Mihendisligi
Enstitlisti Baskan Yardimcisi Prof. Dr. Esin
Oztiirk Isikin acilis konusmasiyla basla-
yan programda ayni zamanda Siemens
Healthineers inovasyon ve Dijital & Oto-
masyon Direktorii Stefan Thesen'in saglik-
ta inovasyon konulu sunumu da katilimci-
larla bulustu. Program boyunca iki panel
oturumu da gergeklestirildi. Tirkiye'de
Start-Up Ekosistemi adli panelde sektor
uzmanlari, Turkiye'deki girisimcilik ekosis-

teminin dinamiklerini katiimcilarla paylas-
t1. Panelde, Acibadem Saglk Grubu'ndan
Prof. Dr. Ercan Karaaslan, Erciyes Univer-
sitesi'nden Prof. Dr. Abdilhakim Coskun,
Saglik Bakanligi'ndan Avukat Begliim Fey-
zioglu ve Siemens Healthineers'tan Gr-
dal Sahin'in katihmiyla, girisimciligin tibbi
goriuntileme teknolojilerindeki etkisi vur-
gulanirken, yenilikgi fikirlerin sektore sun-
dugu firsatlar 6ne cikarildi. Basarili saghk
grisimcilerinin konusmaci oldugu Girigim-
ci Basari Hikayeleri adli ikinci panele ise
Hevi Al'dan Mert Celenk, Pievision Techno-
logy'den Dr. Ayta¢ Durmaz, Telemed'den
Dr. Onur Ozyurt, Albert Health'ten Zeynep
Pelin Polat, MiTOS'tan ibrahim Akdurman
ve Technomind Digital Systems'ten Giilfize
Coskun katildi.

Future of Imaging, Tirkiye'de saglik eko-
sisteminin gelisimini desteklemeyi ve giri-
simciler icin yeni firsatlar yaratmayi hedef-
liyordu. Yapay zeka destekli goriintlileme
teknolojileri, radyolojik yenilikler ve diger
bircok spesifik alani kapsayan projeler,
hem akademik hem de sektorel anlamda
gelecege dair umut verici sinyaller sundu.
8 Start-Up Projesi Sunuldu

Tibbi goriintlileme teknolojileri alaninda
projeler gelistiren on dort start-up’a ait
projeler jiri tarafindan degerlendirildi ve
en basarili bulunan sekiz calisma, sunum
yapmak Uzere etkinlige davet edildi. Et-
kinlikte, secilen sekiz yenilik¢i girisimci
sunumlarini gerceklestirdi. Juri, bu proje-

leri degerlendirerek ilk {i¢ projeyi belirledi.
Ayrica bir proje, Jiiri Ozel Odiililne layik
gorildi. Kazanan projeler sirasiyla, Healy-
sense, Digiopsy ve Ratione Divide olur-
ken; proje sahipleri Siemens Healthineers
tarafindan proje mentorligi alma hakki ve
bir yillik Frontier lisansi kazand. Jiri Ozel
Odiilirni ise MeditechLabs alarak proje
mentorliga alma hakki elde etti.

Birincilik o6dulunu kazanan Healysense,
projesiyle yapay zeka destekli hibrit bir
sistem olan Aorta Sense Pro, abdominal
BT taramalarini aort anevrizmasi ve aort di-
seksiyon klinik durumlari icin ark dahil tim
aortu inceleyebiliyor ve sonuglari &n rapor,
grafikler, 2D ve 3D gorintilerle kullanici-
ya sunuyor. Bu sayede PACS sistemlerine
plug-in biciminde entegre edilebiliyor.
Saglik Ekosistemine Katki

FOI ayrica, Turkiye'deki saglik ekosistemini
ve inovasyonu desteklemeyi hedefleyen
Siemens Healthineers Turkiye'nin “Future
Of" serisinin bir parcasiydi. FOI, bu serinin
tibbi goriintileme alanina odaklanan ilk
etkinligiydi. Daha 6ncesinde, laboratuvar
diagnostigi alaninda girisimcileri destek-
lemek amaciyla Future Of Laboratories
etkinligi diizenlenmisti. Bu etkinlikler, yeni-
lik¢i projeleri destekleyerek saglik teknolo-
jilerinin gelecegine yon vermeyi amagliyor.
Etkinlikte yer alan projeler ve ¢6ziimler, ge-
lecekte saglik hizmetlerinin daha yenilikgi
ve etkili bir hale gelmesine dnciilik etme
potansiyeline sahip.
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Saglik sektorunde cigir acan yeniliklere
onculuk ediyoruz.

Herkes icin. Her yerde. Siirdiiriilebilir sekilde.

siemens-healthineers.com/tr

Dijital Hassas
Ikiz Tedavi

En yaygin hastaliklar icin akilli ve

Taninin kisisellestirilmesi, tedavi : >
gorlntl rehberli tedavi

secimi ve izlenmesi, hasta takibi ve
saglik hizmetinin yonetilmesi

@

Dijital, Veri ve Yapay Zeka

Teknoloji destekli kurumsal hizmetlerle, dijital,
veri ve yapay zeka kullanarak saglik hizmeti
saglayicilarinin operasyonlarini ilerletme




KONGRE

ARTED, HIMMS Eurasia'da tibbi cihaz
sektoriinde dijital dontstumu anlatti

BIE s

HIMSS@Eurasia

_ HealthTech
24 Dracomber 20124 | Antalya

HEALTH TECH COMFIRENCE R ENiRmTIoN

.C. Saglik Bakanhg
destegiyle 2-4 Aralik
2024 tarihleri arasinda
Antalya'da diizenlenen
HIMSS Eurasia Saghk
Bilisimi ve Teknolojileri Egitimi,
Konferansi ve Fuarimin ilk gu-
niinde, Arastirmaci Tip Teknolo-
jileri Ureticileri Dernegi (ARTED)
Yonetim Kurulu Baskani Serhan
Acar, TUSEB Baskani Prof. Dr. Umit
Kervan'in moderatorliigiinde ger-
ceklestirilen “Dijital Donlisimiin
Otesi.. Saglik Ekosistemlerinde:
insanlar ve Sistemler” baslikli otu-
rumda, ARTED adina konusmaci
olarak yer aldi. Acar konusmasinda, tibbi
cihaz sektoriinde dijital donislimiin getir-
digi yenilikleri ve karsilasilan zorluklari ele
aldi. Serhan Acar'in konusmasi ana hatla-
rnyla su sekildeydi:

Tibbi teknolojiler saglik sunumunu
doniistiiriiyor

Glnumizde, saglik ekosistemi icerisinde
yer alan paydaslar, hastaliklari tedavi etme-
nin otesine gecerek, sagligi korumaya ve
iyilestirmeye odakli hizmet ve uygulama-
lar ile sagligin gelistiriimesi adina daha da
fazla deger sunabilmek amaciyla calisiyor.
Bu hedef dogrultusunda teknolojik gelis-
meler ve yapay zeka destekli is modelleri,

ARIWED

ARASTIRMACI TIP TEKNDLD:JILERI

URETICILERI DERNEGI

saglik uygulamalarinin ve bakim hizmetle-
rinin basari ve kalitesini artirmada 6nemli
bir rol oynuyor.

Sagligin gelistirilmesinde hassas ve Kkisi-
sellestirilmis uygulamalari 6n plana ¢ika-
ran bu sistemler; saglk profesyonellerinin
rutin gorevlerini ve klinik karar verme si-
reclerini desteklerken hasta bakim prose-
dirlerinin kolaylastirilmasina, iyilestirilme-
sine ve saghgin gelistiriimesine yardimci
oluyor. Tibbi teknolojiler ve Grinler, teshis,
tedavi ve bakim is akislarinda giderek daha
fazla kolaylastiriyor.

Veri artik klinik karar alma siirecinde
olmazsa olmaz bir unsur.

Karara giden sireg buytk verilerle destek-

Hi55

HIMsS@Eurasia

galth Tech
.4 Dpasarbar 2074 | Aarishpn

lendiginde, teshisteki dogruluk
daha yuksek olmakta ve buna
bagl olarak da tedavinin basarisi
artmaktadir. En cok veri Ureten
makine olarak degerlendirebile-
cegimizinsan viicudunun irettigi
veri, saglik teknolojileri ile analiz
edilir ve hekimin tedavi protokol-
lerini optimize etmesine yardimci
olur. Boylece saglikta cok komp-
leks olan karar agacina destek
olarak teshisin dogrulugunu ve
dolayisiyla tedavinin basarisini ar-
tirmak mumkdn hale gelir.

Artan saglik hizmeti ihtiyaci kar-
sisinda sinirli saglik insan glicii nedeniyle
yapay zeka uygulamalarinin kullaniimasi
kaginiimazdir. Bu dogrultuda bireylerin ya-
sam kalitelerinin artirilmasi, saglik maliyet-
lerinin azaltilmasi, yerinde ve zamaninda
ve yeterli saglik hizmeti sunumu agisindan
stireclerin optimize edilmesi ve siireclere
yapay zeka teknolojilerinin entegre edil-
mesi artik bir gerekliliktir. Ozellikle yapay
zeka destekli tip teknolojileri, gelismeye
devam ettikce, stiphesiz yeni terapilerin ve
tedavi seceneklerinin gelistirilmesi hizla-
nacak ve dlinya capindaki hastalara umut
ve iyilestirilmis bakim saglanacaktr.
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Dogru

Abbott

linya genelinde

saglik sektoriiniin

en 6nemli baghkla-

nindan biri, akut ve

kronik hastalik-

lara sahip kisilerin
ihtiyaglarim karsilamak olusturuyor.
Ulkeler bir yandan hastalarnn bakima
erisimi icin calisirken, diger yandan
saglik harcamalarim stirdirilebilir
kilmak icin ¢abaliyor. Bu noktada
etkili ve verimli saglik hizmetlerine
rehberlik eden erken ve dogru teshis,
hasta saglig1 acisindan biiyiik fayda
sagladig gibi maliyetler konusunda
da saglik sistemine yardimci oluyor.
Abbott Diagnostik'in sagladig
erken tani ve teghis ¢6ziimleri saye-
sinde hastalar hastaliklan ilerleme-
den tedavi gorebildikleri gibi bu tarz
Onleyici saglik hizmetleri sayesinde
de harcamalar 6nemli bir 6l¢tide
azaltilmis oluyor.

Dogru tani, tibbi
triinlerin daha verimli
kullanilmasini saghyor

Alkut ve kronik rahatsizliklar da dahil
hemen hemen tiim hastaliklarda
zamaninda teshis ve ardindan uygun
Kklinik tedavi ile iyilesme saglanmasi
ya da hastalarnn daha saglikh ve daha
uzun yasayabilecegi biliniyor. Clinki
teshis, dogru tedavinin secilmesini
saglayarak, saglik profesyonellerinin
uygun 6nleyici miidahaleleri hayata
gecirmesine yardimci oluyor. Ayni
zamanda bakim yollarini ve yoneti-
mini optimize edebilen hayati tah-
min verileri sunarak hastalara fayda
saglayabilecek bilgiler sunuyor.
Teshis bilgileri, 6rnegin tireme,
beslenme ve yasam tarzindaki
degisikliklerle ilgili bilincli secim-
leri de miimkiin kilabiliyor. Ayrica
tanisal bilgiler, hastaneye yatislarin
o6nlenmesine veya kisaltilmasina,
uygunsuz ila¢ kullaniminin azaltil-
masina veya hastalik izni siiresinin
kisaltilmasina yardimci olabiliyor.

ve Zaman

nda Taninin

Saglik Sistemine Etkisi

Boylece maliyet kontrolii agisindan
ekonomik deger getirmenin yani sira
iyilestirilmis saglik sonuclarm tegvik
ederek nihayetinde tibbi tirtinlerin
daha verimli kullanilmasini saglaya-
biliyor. Yani tani, hasta yonetimini

ve saglik sistemlerinin ekonomik
verimliligini dolayl olarak etkileyen
bilgiler saghyor.

Zamaninda 6nleyici ve
tedavi edici miidahaleler
gerceklestirilebiliyor

Tam teknolojilerinin sagladigi bil-
gilerin saglik sistemleri ve saglik
kurumlan i¢in 6nemli etkileri s6z
konusu. Teshis bilgileri, kronik has-
taliklan veya ytiksek riskli diyabet,
kanser gibi hastaliklar erken evreler-
de belirleyerek maliyetlerin kontrol
altina alinmasini destekliyor. Dogru
ve erken taniyla zamaninda énleyici
ve tedavi edici miidahaleler ger-
ceklestirilebiliyor, bu da hastaligin
ilerleme riskinin ve hizinin kontrol
altina alinmasini sagliyor, tedavi ve
gerceklesebilecek kalici rahatsizlik-
lann uzun vadeli maliyetlerini azal-
tabiliyor. Teghis bilgileri, ayrica kalp
krizi gibi akut durumlarin daha erken
saptanmasini sagladigl icin yasam
kayiplarini ya da kalici hasarlar
azaltabiliyor.

Kaynak israfim 6nliiyor

Dogru teshisle elde edilen deger; has-
taneler, poliklinikler, laboratuvarlar
ve patoloji tiniteleri gibi saghk kurum-
larinin performansinda da 6nemli bir

rol oynuyor. Teshis bilgileri, hastanin
acil durum 6nceligini gelistirerek,
yatis hasta sayisinin diisiirtilmesini,
dolayisiyla saglik hizmetlerinde kay-
nak israfini1 6nleyebilir.

Abbott Diagnostik'in céziimleriyle
donatilmis laboratuvar ve patoloji te-
sislerinde zamaninda ve dogru teshis
ile ekonomik verimlilik saglanabiliyor.
Teghisler, kritik belirtilerin kisa siirede
dogru ve giivenilir bir sekilde sap-
tanmasini sagliyor. Hatta ayni anda
birden fazla hastadan birden ¢ok belir-
ti tespit edebiliyor. Bu teknolojiler, is-
lem maliyetlerini ve bekleme siiresini
azaltacak sekilde geri doniis siiresini
iyilestiriyor. Giivenilir ve tekrarlanabi-
lir testler, doku 6rneklerinin yeniden
test edilmesi ihtiyacimi ve potansiyel
olarak ek doku veya kan érnekleri
alinmasim azaltryor. Ornegin, erken
ve dogru tani akut kalp hastaligimin
hizh bir sekilde ekarte edilmesini,
dolayisiyla acil servisteki hasta

alasini iyilestirebiliyor. Bu da saghk
profesyonellerinin is yogunlugunu,
yataklarin yogunlugunu ve bekleme
stirelerini azaltabiliyor. Laboratuvarda
veya bakim noktasi testlerinde yeni-
lik¢i tan1 ¢dztimleri, elektronik saghk
kayitlarindan, hastane taleplerinden
ve diger dijital verilerden elde edilen
verilerle entegre edilebiliyor. Bu bilgi,
Kklinik karar destek sistemlerine dahil
edilebiliyor ve saglhk sonuglarinin
Ol¢iilmesini miimkiin kiliyor. Béylece
maliyetleri diisiiriirken, saglik hizmeti
kalitesini hem tilke genelinde, hem de
saglik kurulusu 6zelinde artirtyor.m




HASTANE

Sanliurfa Sehir Hastanesi

aglik Bakani Prof. Dr. Kemal Me-
misoglu bir dizi ziyaretlerde bu-
lunmak (izere Sanhurfa'ya gitti.
Sanlurfa GAP Havalimani'nda il
protokoli tarafindan karsilanan
Saglhk Bakani Prof. Dr. Kemal Memisoglu,
Sanlurfa Valiliginde Vali Hasan Sildak ve
yetkililerle gorustu. Valilikteki gorlisme-
lerden sonra Sanliurfa UMKE Lojistik Mer-
kezinde yerinde incelemelerde bulunan
Saglk Bakani Memisoglu, ildeki UMKE'nin
calismalari hakkinda detayh bilgi aldi. Ba-
kan Memisoglu, Sanlurfa UMKE Lojistik
Merkezinde basin aciklamasi yapti.

“Insanligin en kadim medeniyetlerine ev sa-
hipligi yapmis olan Peygamberler sehri San-
hurfa'mizdayiz. Bugiin Sanlurfa'mizda sag-
lik hizmetlerinin kalitesini, islerligini yerinde
gozlemleyip, ayni zamanda talepleri ve so-
runlari istisare edip daha iyi hizmet vermek
icin burada bulunuyoruz” diyerek sézlerine
baslayan Bakan Memisoglu, “Sanlurfa'da
toplam 21.437 saglk calisanimizla saglik
hizmetini en iyi sekilde vermeye caligiyoruz.
Sanliurfa'miza saglik hizmetlerinin en iyisini
sunmak icin hem yatinmlarimizla hem de
insan glicimiizle desteklemeye calisiyoruz.
Buglin saglk alaninda Tiirkiyede bircok
yatirim yaptik. Ayni sekilde Sanlurfa'da da
bircok yatirim yaptik. En dnemli yatirnmimiz
Sanlurfada su anda insaati yiizde 80 ban-
dina yaklagmis, bin 700 yatakli Sanlurfa Se-
hir Hastanemiz. Sehir Hastanemizin insaati
siratle devam ediyor. insallah 2025 sonu
itibariyla Sanliurfa'miza insaatini bitirdigi-
miz sehir hastanesini kavusturacagiz. 2026
basindan itibaren de vatandaslarimiza hiz-
mete baslayacak. Bunun haricinde 22 yilda
Sanlurfada 126 projemizi hayata gecirdik.
Bugiin 11 projemiz devam etmekte Sanliur-
fa'da. 13 devlet hastanemiz var Sanliurfa'da,

2026 yilinda hizmete girecek

bir Giniversite hastanemiz var, iki agiz ve dig
saghg hastanemiz, iki agiz ve dis saghg
merkezimiz var, alti da 6zel hastanemiz var.
Bunun yaninda aile saghgi merkezlerimizle
de ayni sekilde hizmet etmeye devam edi-
yoruz” dedi.

“Suriye’ye her tiirlii saglk hizmeti icin
destek olacagiz”

Bakan Memisoglu sozlerini soyle stirdiirdi:
“Buglin burada UMKE deposundayiz. Bu
UMKE deposu gercekten bitiin afetlerde,
acil durumlarda her tiirli saglk hizmeti su-
nabilecek depolamasindan laboratuvarina
kadar, anestezi cihazindan rontgen cihazina
kadar her seyin hazir halde oldugu, 6zel acil
durumlarda midahale edip hastane ve sag-
Ik hizmeti sunabilecek ekiplerimiz mevcut,
onlara tesekkiir ediyorum. UMKE bugiin
Suriye'deydi, biliyorsunuz. Saglik hizmetle-
ri anlaminda AFAD'Imizla beraberdiler. Biz
komsumuzun 61 yillik esaret rejiminden
kurtulup 6zglrlGgune kavusmasindan cok
memnunuz. Onlara her tirli saglik hizmeti

icin destegimiz olacaktir. Sanliurfa'da yeni
radyasyon cihazi tahsis ettik, onun yanin-
da 350 yatakli merkezde bir hastane daha
planlamamizda var. Sanliurfa’'yr saghk tsst
yapacagiz insallah bu bdlgenin, ¢ok daha
iyi yerlere getirecegiz. Bunda emegi gecen
Sayin Valimize, Mudiriimiize, Bagkanimiza,
burada calisan bitiin saglik elemanlarina
tesekkir ediyorum.”

Saglik Bakani Memisoglu, Sanhurfa'da Meh-
met Akif inan Egitim ve Arastirma Hastane-
sinde saglik calisanlari ve yoneticilerle de bir
araya geldi, 6zverili calismalari dolayisiyla
kendilerine tesekkdr etti. Egitim ve Arastir-
ma Hastanesi ziyaretinin ardindan Sanliurfa
Sehir Hastanesi insaat alaninda yerinde in-
celemeler yapan Saglik Bakani Memisoglu,
slire¢ hakkinda yetkililerden bilgi aldi. Sag-
lik Bakani Prof. Dr. Kemal Memisoglu'nun
baskanliginda, ildeki yetkililerin katilimiyla
genis kapsamli Sanliurfa il Degerlendirme
Toplantisi da yapildi. Toplantida Saglik Ba-
kani Memisoglu, ildeki saglik yatinmlarinin
ve hizmetlerinin durumu hakkinda yetkili-
lerle detayli degerlendirmelerde bulundu.
Saglik Bakani Memisoglu, Sanhurfa Eyy-
biye ilce Saghk Midirligi ve Midirliige
bagl birinci basamak saglik tesisleri ile
Sanlurfa Egitim ve Arastirma Hastanesi'ni
de ziyaret etti. Bu tesislerde yaptigi yerinde
incelemeleri esnasinda saglik calisanlarinin
istek ve goruslerini dinleyen Saglk Bakani
Memisoglu, tiim saglk calisanlarina ve yo-
neticilere tesekkdr etti.

Saglik Bakani Prof. Dr. Kemal Memisoglu'na
incelemeleri sirasinda Sanliurfa Valisi Hasan
Sildak, AK Parti Sanhurfa Milletvekilleri, San-
lurfa Biyliksehir Belediye Bagkani Mehmet
Kasim Giilpinar, Sanlurfa Eyyibiye Belediye
Baskani Mehmet Kus, Sanliurfa Haliliye Be-
lediye Baskani Mehmet Canpolat, Sanliurfa
il Saglik Midiirii Dog. Dr. Abdullah Solmaz
ve diger yetkililer eslik etti.
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TURKIYE SAGLIK HARCAMALARI 2023

aglik sisteminin surddrilebilirli-
ginin saglanmasi agisindan ulke
ekonomilerinden sagliga ayrilan
pay ve saglik harcamalarinin seyri
her zaman en 6nemli konulardan
biri olmustur. Tirkiye'de saglik harcamalari
Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan
izlenmekte ve tahmin edilmekte olup 2023
yili saglik harcamalari 06 Aralik 2024 tarihin-
de aciklanmistir.
TUIK tarafindan aciklanan bu rakamlara
gore toplam saglik harcamasi 2023 yi-
linda bir 6nceki yila gore %105 artarak 1
Trilyon 244 milyar 237 milyon TL'ye yiik-
selmistir. Genel devlet saglik harcamasi
%108,1 artarak 964 milyar 355 milyon TL'ye
ulagmistir. Ozel sektdr saglik harcamasi ise
%95,3'lik bir artis orani ile 279 milyar 883
milyon TL olarak tahmin edilmistir.
Tiirkiye'de 2023 yilinda; genel devlet saghk
harcamasinin toplam saglik harcamasina
orani %77,5, 6zel sektor saglik harcamasinin
ise %22,5 olarak gergeklesmistir. Genel dev-
let ve 6zel sektoriin alt bilesenlerine bakildi-
dinda, 2023 yilinda Sosyal Guvenlik Kurumu
%42,1, merkezi devlet %34,8, hanehalklari
%17,8, sigorta sirketleri %2,5, hanehalklari-
na hizmet eden kar amaci giitmeyen kuru-
luslar ile diger isletmeler %2,2, mahalli ida-
reler %0,6'lik bir paya sahip olmustur.

Cari saglik harcamasi 2023 yilinda bir 6nceki
yila gore %104,1 artarak 1 trilyon 134 milyar
894 milyon TLye yiikselmistir. Saglik harca-
malar kapsamindaki yatirimlar %114,9 ar-
tarak 109 milyar 343 milyon TL'ye ulagsmistir.
Toplam saglik harcamasinin saglik hizmeti
sunucularina gore dagilimi incelendiginde,
ilk G¢ sira 2023 yilinda da degismemistir.
Saglik hizmetleri ve iiriinleri satin almak
icin bagvurulan saglik kurumlari ierisin-
de en biiyiik pay1 %52,5 ile hastaneler
olusturmustur. Hastaneleri sirasiyla %20,6
ile perakende satis ve diger tibbi malzeme
sunanlar ve %10,7 ile ayakta bakim sunan-
lar izlemistir.

Kisi basina saglik harcamasi 2022 yilinda 7

bin 141 TL iken, 2023 yilinda %104,2 artarak
14 bin 582 TL'ye ylikselmistir.
Kisi basina saglik harcamasi USD olarak

Tablo 1. 5aghk Hizmet Sunuculanna Gire Saghk Harcamalan (2022-2023, Milvon TL)

Genel toplam Genel devlet el sektir
2022 023 022 2023 2022 2023
Toplam Saghk Harcamas: GOGHEIS | 1244237 | 463,516 | 964,355 | 143,319 | 279,883
Cari Saghk Harcamas: 555,044 | L134.894 | 417840 | B61.651 | 138,104 | 278.883
Hastancler | 305021 652877 | 241,800 | $24.560 | 63.221 | 128.308
Evde hermnsirelik hakim 3 5 - - 3 5
Avokta bakom sunanlar | 6444 | 132949 | 3B546| RISI5| 25808 49.435
Perakende sang ve difier ubbi malweme sunanlar | 131,537 | 256832 | 92719 180,739 38808 | 76,092
Halk safilifn programlannm sunumy ve yonetimi 37471 58,722| 37471| 58712 - -
Genel saghk ydnetimi ve sigoria 2281 4204 LOTI|  23R6) L2210 1LE26
Simflandhinlamayan diger kategon 15, 1'% 0286|6234 11,721 B3| 17575
Yaturim 50891 109343 | 45676 | 102703 | 5215 6639

Kaymak: TUIK
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Ciradfik . Kyt Bags Karrns Ol Saithik Harcarradan (U5 022021

2022 yilinda 431 $ iken, 2023 yilinda %44,0
artarak 621 $'a yuikselmistir.

Hanehalklari tarafindan tedavi, ilag¢ vb.
amach yapilan cepten saglik harcamasi
2023 yilinda bir dnceki yila gore %97,2 ar-
tarak 220 milyar 914 milyon TLye ulasti.
Hanehalki cepten saglik harcamasinin top-
lam saglik harcamasina orani 2023 yilinda
%17,8 olarak gerceklesmistir.

Toplam saglik harcamasinin GSYH'ye orani
2022 yilinda %4,0 iken, 2023 yilinda %4,7
oldu. Cari saglik harcamasinin GSYH'ye ora-
ni1 2022 yilinda %3,7, 2023 yilinda %4,3 ola-
rak hesaplanmistir.

Ciraffil b, Saflii Hatcarsalanr GSVH bpadaln Paye (%60, (20022008

2023 saglk harcamalari ile ilgili gdze ¢arpan
en 6nemli hususlar; gecen yila gére saghk
harcamalarinin GSYH oraninda énemli bir
oranda artis meydana gelmesi, 2022 yilinda
%4 iken, 2023 yilinda %4,7'ye yiikselme-
sidir. Bunun yaninda ila¢ harcamalarinda
(Perakende satis ve diger tibbi malzeme
sunanlar) %95 artis ve saglik yatinm harca-
malarindaki %115'lik artis dikkat ¢ekicidir.



AKTUEL

[l stanbul il Saglk Mudurligii ve Medt-
ronic is birligiyle dizenlenen Biyome-
dikal Mdihendisleri Egitimi & Teknik
Servis Uygulama Pratigi etkinligi, tek-
nik hizmetlerde kalite standartlarinin
yikseltilmesi hedefiyle istanbul Medtronic
inovasyon Merkezi'nde gerceklesti. Etkin-
likte, robotik cerrahiden enerji bazli cihaz-
lara kadar genis bir yelpazede teknik servis
gereklilikleri ve bakim sirecleri ele alindi.
Katilimallar, teorik egitimlerin yani sira Me-
dtronic inovasyon Merkezi'nde uygulama
pratigi yapma imkani buldu.

Uygulamali oturumlar yapildi

Medtronic, Istanbul il Saglik Midiirliigi is
birligiyle biyomedikal miihendislerine y6-
nelik yenilikci bir teknik servis egitimi du-
zenledi. Medtronic'in istanbul inovasyon
Merkezi'nde gerceklesen etkinlige 120'den
fazla biyomedikal mihendisi katildi. E§itim
programi, saglik teknolojilerinde yenilikgi
¢ozlimler sunmayi, teknik servis gereklilik-
lerini aktarmayi ve kamu-&zel sektor is bir-
ligini gliclendirmeyi amaclad.

Etkinlik boyunca katimcilara cerrahi ro-
botlar, laparoskopik sistemler, gériintiileme
cihazlari ve kardiyoloji alanindaki ileri tekno-
lojilerin teknik servis gereklilikleri hakkinda
detayli bilgiler sunuldu. Ayrica bu sistemle-
rin saglik hizmetlerine entegrasyonu ve has-
ta sonuclarina katkilari ele alindi. Medtronic
inovasyon Merkezinde yapilan uygulamali
oturumlarla mithendislerin bilgi ve becerile-
rini gelistirmesi sagland.

“Bu tiir egitimler standartlarin yiikseltil-
mesine katkida bulunuyor”

Acilis konusmasini Medtronic Pazarlama Di-
rektoril Sultan Gii¢ Yapti. Daha sonra s6z alan
Medtronic Tiirkiye, Orta Asya ve iran Kidemli
Ulke Direktori Simona Brana, Medtronic'in
robot teknolojisindeki portfoyiine vurgu
yaparken; Medtronic TURMECA Pazar Erisim
& Kurumsal iliskiler Direktorii Gérkey Turgut
ise saglik sektoriinde erisilebilirligin dnemi-
ne degindi. istanbul Il Saglik Miidiirligi ilag
ve Tibbi Cihaz Hizmetleri Bagkani Yuk. Miih.
Muhammed Giilyurt acilista, “Bu tur is birlik-
leri, saglik hizmetlerinde kalitenin artmasini
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Medtronic ve Istanbul Il Saglik Madurltgu
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is birligiyle Biyomedikal MUhendislerine
0zel teknik servis egitimi verildi

Etkinlikte, robotik cerrahiden enerji bazli cihazlara kadar genis bir yelpazede teknik servis gereklilikleri ve
bakim stiregleri ele alindi

saglamakla birlikte, teknik ekipmanlarin ba-
kim ve onarim siire¢lerinde de standartlarin
yiikseltiimesine katkida bulunmaktadr. Is-
tanbul il Saglik Miidiirliigi ve Medtronic, bu
anlamda Tiirkiye'de bir ilki gerceklestiriyor.”
ifadelerini kulland..

Medtronic inovasyon Merkezi gezildi
Etkinlik boyunca katilimcilar, teknik servis
gereklilikleri, bakim, onarim ve kalibrasyon
gibi konularda teorik bilgiler aldilar. Ozellikle
robotik cerrahide kullanilan cihazlarin dnemi
ve bakim siirecleri, alaninda uzman isimler
tarafindan detayli bir sekilde ele alind.
Katilimailar daha sonra toplamda 65 milyon
dolar yatinm degerine ulasan ve gegen ay
ikinci faz yatinm agilisi gerceklestirilen Me-
dtronic inovasyon Merkezini gezdiler. Gezi
sirasinda norobilim, KBB ve sanal gerceklik,
kardiyak ve cerrahi disiplinlerindeki egitim
kapasitesini yakindan gorme firsati yakala-
yan katilimcilar ayni zamanda robotik cer-
rahi, cerrahi goriintiileme sistemleri, kateter
laboratuvarinda kullanilan teknolojiler ve
enerji/ jeneratdr bazl cihazlarla uygulama
pratigi yapti. Medtronic Turkiye'nin teknik
servis liderleri ile istanbul il Saglik Maduirli-
§u'niin biyomedikal miihendisleri arasindaki
bu is birligi, saglik sektoriinde inovasyonun
onemini bir kez daha gozler 6niine serdi.
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Satin alma strecleri TOBB Turkiye
Medikal Meclisi'nde masaya yatirildi

Toplantida, medikal sektoriin glincel gelismeleri ve tedarik siire¢lerinde yasanan sorunlar kapsamli bir
sekilde ele alindi

OBB Medikal Meclis Toplantisi,
DMO/Kamu Hastaneleri Alimlari
ve Satin Alma Sirecleri glinde-
miyle Ankarada gerceklestirildi.
TOBB Sosyal Tesisler Binasi’'nda
diizenlenen toplantiya; TOBB Yonetim Ku-
rulu Bagkan Yardimaisi S. Zeki Murzioglu,
TOBB Genel Sekreter Yardimcisi Cengiz
Delibas, TOBB Medikal Meclis Baskani Le-
vent Mete Ozgiirbiiz, Devlet Malzeme Ofisi
(DMO) Genel Mudiri Sinasi Candan, Genel
Mudur Yardimcisi Dr. Mehmet Koca, V. No'lu
Satin Alma Daire Baskani Turhan Oz, IV.
No'lu Daire Baskani Gokce Kaptan, Il. No'lu
Daire Baskani Ali Anil Boz, Kamu Hastanele-

ri Genel Miidirliigu Tedarik Planlama, Stok
ve Lojistik Yonetimi Dairesi Bagkani Osman
Bahcekapili, TUMDEF Baskani Kemal Yaz,
Baskan Yardimcisi Adem Uyanik, SEIS Bas-
kani Metin Demir, istanbul Ticaret Odasi
ilac ve Tibbi Cihaz Meslek Komite Baskan V.
Cengiz Balcik, MASSIAD Bagkani Sadrettin
Dai, EGEDER Bagkani Onur Akgiin, Baskan
Vekili Ertan Yolcu ile STK yetkilileri katild.
Sorunlar ilgililere iletildi

Toplantida, medikal sektoriin gilincel gelis-
meleri ve tedarik siireclerinde yasanan so-
runlar kapsamli bir sekilde ele alindi. DMO
ve Kamu Hastaneleri alim ve satin alma
stireclerinin - degerlendirildigi toplantida;

yasanan idari, teknik, operasyonel sorunlar
¢6ziim Onerileriyle birlikte kamu temsilci-
lerine aktarildi. Kamu temsilcilerinin yap-
tig1 degerlendirmenin ardindan istisareler
gerceklestirildi. Kurum yetkilileri, iletilen
konulara ¢6ziim odakli yaklasarak, her ko-
nunun tek tek ele alinip galisiimasi éneri-
sinde bulundu. GS1 Tirkiye ve TOBB UYUM
temsilcilerinin de yer aldidi toplant, yapilan
bilgilendirmelerin ardindan sonlandirildi.

Yeni TITCK Baskani Prof. Dr. Ahmet Ayar oldu

aradeniz  Teknik  Universitesi
(KTU) Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana
Bilim Dali Béliim Bagkani Prof. Dr.
Ahmet Ayar, T.C. Saglik Bakanlig
Tiirkiye ila¢ ve Tibbi Cihaz Kuru-
mu Baskanligrna (TITCK) atandh. Tiirkiye ilag
ve Tibbi Cihaz Kurumu'nda ndbet degisimi
yasandi. Dr. Asim Hocaoglu gorevini, Kara-
deniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Og-
retim Uyesi Prof. Dr. Ahmet Ayar'a devretti.
Devir-teslim térenine, Saglik Bakan Yardim-
aist Dog. Dr. Suayip Birinci de katilim saglad.
Trabzon'un Kopribasi ilcesinde 1969 yi-
linda dogan Prof. Dr. Ahmet Ayar, ilkokul,
ortaokul ve lise egitimini ilcesinde tamam-
lad1. 2009 yilinda KTU Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Ana Bilim Dali Bolim Baskanligi gorevine
getirildi. Akademik kariyerinde kazandigi
sayginlik ve basarilariyla taninan Prof. Dr.
Ahmet Ayar, KTU'deki gérevlerinin yani sira

uluslararasi projelerde de énemli roller Ust-
lenmis, bilimsel dergilerde hakemlik yapmis
ve arastirma projelerinde yiriticilik go-
revini yerine getirmis ve bilim diinyasinda
onemli katkilarda bulunmustur. Yeni gore-
vinde, Tiirkiye'nin saglik sektori icin degerli
katkilar saglamaya devam etmesi beklenen
Prof. Dr. Ayar, genis bilgi birikimiyle Tiirkiye
ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu Baskanlg gére-
vine getirilmistir.

Akademik Kariyer ve Katkilari

Prof. Dr. Ahmet Ayar, 2009-2024 yillari ara-
sinda Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fa-
kiltesi Fizyoloji Anabilim Dal'nda profesor-
Itk yapmis, ayrica 2012-2017 yillar arasinda
Aberdeen Universitesinde onursal 6gretim
tyeligi gdrevini istlenmistir. Firat Universi-
tesi Tip Fakiiltesi'nde de 2002-2007 yillar
arasinda dogent, 1997-2002 yillar arasinda
ise yardimci dogent olarak calismistir. Ayar,
1994-1997 yillarinda Aberdeen Universite-

e
A

si'nde arastirma gorevlisi olarak gorev yap-
mistir.

Akademik ve idari gorevlerinde, Karadeniz
Teknik Universitesi Farabi Hastanesi Saglik
Turizmi Birimi  Sorumlulugu (2023-2024)
gibi 6nemli gorevler Ustlenmistir. Ayrica,
TUSEB Proje Yénetimi ve Destek Daire Bas-
kanligi'nda danisma kurulu tyeligi ve bilim
danismanligi yapmaktadir. KTU Deneysel
Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanligi ve Saglk
Bilimleri Enstitlisii Midir Yardimcihdi gibi
gorevlerde de bulunmus, Firat Universite-
sinde de benzer idari rolleri Ustlenmistir.
Arastirmalarinda, elektrofizyolojik kayitlar,
hiicre ici ve hiicre disi 6lclimler, izometrik
kas kasilma teknikleri, kalsiyum goriinti-
leme ve dijital mikroskopi gibi ileri diizey
arastirma tekniklerini kullanmaktadir. Prof.
Dr. Ahmet Ayar, bilimsel alanda 6nemli kat-
kilar saglamis ve akademik cevrelerde tani-
nan bir isimdir.
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Turkiye, dijital saghk altyapisi ile
OECD ulkeleri arasinda oncu konumda

Dijital déntistimiin saglik sektortine olan etkileri ve gelecegin saglik teknolojileri Dijital Saglik Dernegi
(DISADER) tarafindan dtizenlenen etkinlikte ele alind.

ijital Saglik Dernegi (DISADER),
dijital donustimiin saglk sekto-
riine etkilerini, ulusal ve kiresel
glindemdeki yerini ve saglik
sektorlinde dijital doniisimiin
gelecegini ele almak amaciyla istanbul Mo-
dern Miizesi'nde Dijital Saglik Bulusmasini

dlizenledi. Etkinlikte, Tirkiye'nin
dijital saghk alanindaki mevcut
potansiyeli ve global arenada re-
kabetci diizeye gelebilmesi icin
atilmasi gereken adimlar masaya
yatirildi. Bulusmaya katilan Saglik
Bakanhgi Bakan Yardimcisi Dog.
Dr. Suayip Birinci, yaptigi ko-
nusmada dijitallesmenin, saghk
hizmetlerinin daha erisilebilir ve
strdirtlebilir olmasinin anahtari
oldugunu belirterek, “Tirkiye'nin
saglikta dijitallesme yolculugdu,
vatandaslarimizin dijital platform-
lara olan gliveni sayesinde hizla
ilerliyor. Dijital ¢oziimlerle hem
saglik hizmetlerine erisim kolayla-
siyor hem de kaynaklarimiz daha
etkin kullaniliyor” dedi.

Biiyiik firsatlar var

Tirkiye'nin dijital saghk ekosistemini glo-
bal olcekte rekabetci bir konuma tasima
vizyonuyla kurulan DISADER, dijital saglik
alanindaki paydaslari ile ilk kez bir araya
getirmekten blylk mutluluk duyduklarini

belirten DISADER Yénetim Kurulu Baskani
Dr. Emin Fadillioglu da, “Turkiye, dijital sag-
Ik altyapisi ile OECD (lkeleri arasinda 6ncii
bir konumda yer aliyor. Bununla birlikte, bu
guiclu altyapryr tam anlamiyla degerlendire-
bilmek icin stratejik planlama ve ekosistem
altyapisini gelistirme alaninda byk firsat-
larimiz var. Tirkiye'de e-Nabiz gibi basaril
projelerimizle attigimiz 6nemli adimlarin
yaninda, dijital saglik yatinmlarinda daha
fazla ilerleme kaydetmek icin kamu ve 6zel
sektor arasindaki is birliklerinin gliclen-
dirilmesi ¢cok 6nemli olacak. Dijital saglik
ekosistemi, bu is birlikleri sayesinde global
diizeyde rekabetci bir noktaya tasinabilir”
diye Konustu. Konunun bilimsel 6nemine
dikkat ceken istinye Universitesi Tip Fakiil-
tesi Dekani Prof. Dr. Tiirker Kilig ise, “Enfor-
masyon bilimi, insanhidin saghk alanindaki
en biyuk devrimlerinden birini gercekles-
tiriyor ve teknolojiyi insan hayatinin kalite-
sini artirmak icin kullanmamizi saghyor. Bu
donlsiim, sadece tedavi slreglerini degil,
saglikta koruyucu ve dnleyici hizmetlerin de
dnemini artinyor” ifadelerini kulland.

Istinye Universitesi akademisyenlerine
TUBA ve TUBITAK"tan bilim odulu

TUBITAK Hizmet kategorisinde édiile Prof. Dr. Meral Beksac layik gériiliirken, Doc. Dr. Ayca Bal Oztiirk,
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umhurbaskanligi  himayesin-
de Tiirkiye Bilimler Akademisi
(TUBA) ve Tiirkiye Bilimsel ve
Teknolojik  Arastirma  Kuru-
mu'nun (TUBITAK) ortaklasa dii-
zenledigi “TUBA ve TUBITAK Bilim Odiilleri
Téreni’nde istinye Universitesi akademis-
yenleri édiile layik gorildi. TUBITAK Hiz-
met kategorisinde 6diile istinye Uni-
versitesi Tip Fakdltesi Dahili Tip Bilimleri
Boliiminden Prof. Dr. Meral Beksag layik

“TUBA Ustiin Bagsarili Gen¢ Bilim in

sani” 6ddiltinii almaya hak kazand.

goriiliirken, istinye Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi 6gretim Uyesi Doc. Dr. Ayca Bal
Oztiirk, Tiirkiye Bilimler Akademisi (TUBA)
Ustiin Basarih Geng Bilim insani 2024 Yili
Odiil Programi (GEBIP) kapsaminda &diil
almaya hak kazandi.

Prof. Dr. Meral Beksac¢'in layik gorildigu
TUBITAK Hizmet Odiil, iilkemizde bilim
ve teknolojinin gelis-
mesine katki saglamis,
bilim diinyasina Ustiin
hizmetlerde bulunmus
kisilere verilen dnemli
bir 6dil. Bu 6dl, bilim-
sel ve teknolojik iler-
lemeleri  destekleyen
bireylerin  katkilarini
onurlandirmayr amag-
liyor. Turkiye'nin genc
bilim insanlarini tesvik
etmek ve desteklemek
amaciyla verilen Ustiin
Basarili Geng Bilim in-
sani Odiillerinden biri-
ne ise istinye Universi-

tesi Eczacilik Fakltesi 6gretim Uyesi Dog.
Dr. Ayca Bal Oztiirk layik gérildii.

“Bilim insanlarimizi 6diillendirerek
emeklerini takdir etmeye biiyiik 6nem
veriyoruz”

TUBITAK Baskani Prof. Dr. Orhan Aydin,
yaptigi konusmada TUBITAK olarak, bir
yandan Universite, kamu ve 6zel sektdre
yonelik dnemli AR-GE destek-
leri saglarken diger yandan;
savunma, havacilik ve uzay,
nanoteknoloji ve yapay zeka
gibi bircok kritik alanda yerli
ve milli teknolojilerin gelis-
tirilmesine katki verdiklerini
belirtti. Aydin konusmasin-
"| da, “Bilimsel bilgi Ureten, bu
~ bilgiyi teknolojiye donustu-
ren ve toplumun hizmetine
sunan bireylerin yetismesine
destek oluyor ve basarili bi-
lim insanlarimizi 6diillendire-
rek emeklerini takdir etmeye
biyilik 6nem veriyoruz”ifade-
= lerini kulland.
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KISISEL GELISIM

Giirkan KOROGLU
ACENDIS Genel Miid(irii

} Mesleki Yeterlilik Belgeli
Profesyonel Kog¢
gurkankoroglu@yahoo.com

MODERN HAYATTA ICSEL HUZUR ARAYIS!

on yillarda 6zellikle pandemi ile bas-
layan slirec ve sonrasinda kisisel ge-
lisim, psikoloji ve spirtiel alanlarina
ilgili hissedilecek derecede artti. Bu
artis, yalnizca bir moda degil, mo-
dern toplumun bireylerinin i¢sel diinyalarina
yonelik derin bir ihtiyacin yansimasi olarak
ortaya cikiyor. Kiiresel dlcekte yasanan belir-
sizlikler, toplumsal degisimler ve dijitallesme,
insanlari ruhsal denge ve i¢sel huzur arayisina
yonlendirdi. insanlar, giderek hizlanan yasam
tempolari ve zihinsel streslerle basa ¢ikabil-
mek icin farkli yollar arnyor ve psikolojik ile spi-
ritlel pratiklerin birlestigi bu alanlar, giderek
daha fazla insanin ilgisini cekiyor.
Her ne kadar bu soyut alanlardaki artisi goz-
lem disinda sayisal verilerle ispatlamak zor
olsa da sizlerle birkag dikkat cekici veriyi pay-
lasmak isterim.
Kisisel gelisim, meditasyon, spiritliel pratikler
ve psikoloji lizerine yazilmis kitaplarin son yil-
larda satis oranlarinda artis gézlendi. Ornegin
2022 yilinda ABD'de kisisel gelisim kitaplari
satis geliri 1,1 Milyar Dolar’a ulasti ki bu ra-
kam genel kitap satis pazarinda onemli bir
yer almakta.
Spiritel alan ile ilgili kitaplarin (meditasyon,
farkindalik, yoga vb.) satis orani diinya Uize-
rinde cok artarken sadece ABD'de 2020'den
itibaren bu kitaplarin satis orani %30 artis
gosterdi.
Amazon ve Barnes & Noble gibi biiy(ik kitap
satis platformlarinda, “meditasyon’, “farkinda-
Iik’, “kisisel gelisim” gibi anahtar kelimelerle
yapilan aramalarda 6nemli bir artis yasand.
Ayni sekilde yoga ve meditasyon egitim, kurs-
larinda 2021'den itibaren %25 oraninda bir
artis gdzlenmis.
Ayrica Diinyadaki psikoterapi seanslari 2022

yilinda, psikoterapi alaninda yapilan seans-
larin toplam sayisinin yillik %20-25 oraninda
arttigini belirten bircok aragtirma bulunmak-
tadir.

Instagram, TikTok ve YouTube gibi platform-
larda “meditasyon’, “kisisel gelisim’, “farkinda-
Iik" gibi etiketler milyonlarca paylasima sahip-
tir. 2023 itibariyla sadece TikTok lizerinde bu
etiketler, 1 milyardan fazla gériintiilenmeye
ulasmis. Bu veriler, spiritliel ve psikolojik ko-
nulara olan ilginin gercekten de biiyiik bir ar-
tis gosterdigini kanitlar niteliktedir.

Simdi gelelim neden son yillarda bu alanlara
ilgi ve yonelim bu kadar fazla arttigina. Ozel-
likle COVID-19 pandemisi, hem fiziksel saglk
hem de zihinsel saglik konusunda buyik bir
kriz yaratti, bu da bireylerin i¢csel diinyalarina
daha fazla yonelmesine ve ruhsal dengeyi
saglamak icin alternatif yontemler aramasina
yol acti.

Pandemi, insanlarin ruhsal ve psikolojik sag-
liklarina dair farkindaliklarini artirmis ve bu
alandaki artisi hizlandirmistir. Evde gegirilen
stire, belirsizlik ve kayiplarla bas etme ihti-
yaci, insanlan psikolojik destek ve spiritiiel
yontemlere yonlendirmistir. Online terapi,
meditasyon uygulamalar ve spiritlel pra-
tiklere olan ilgi pandemi ile birlikte dnemli
olclide artmistir. Ayrica, pandemi, insanlarin
icsel dlinyalarina donmeleri ve kendi ruhsal
saghiklarini iyilestirme arayisinda daha aktif
olmalarini saglamistr.

Bunun disinda son yillarda toplumsal yapi-
lar, teknoloji ve yasam bicimlerindeki hizh
degisimler, bireylerin yasamlarini yeniden
sorgulamalarina neden oldu. Teknolojinin
hayatimiza girmesiyle birlikte hizla degisen
diinyada insan iliskileri daha yilizeysel hale
gelirken, bireysel yalnizlik, stres ve kaygi gibi
duygusal zorluklar artis gésterdi. Ozellikle
sosyal medyanin getirdigi “ideal yasam”algisi,
insanlarin kendi hayatlariyla ilgili tatminsizlik
hislerini artirdi. Bu durum, bireyleri psikolojik
sagliklarini iyilestirmek ve anlamli bir yasam
arayisina girmek icin kisisel gelisim, psikoloji
ve spiritiiel konulara yoneltti.

Bir bagka konu ise son yillarda, ézellikle se-
hir hayatinin getirdigi hizli yasam temposu
ve ekonomik zorluklar, insanlarin psikolojik
sagliklan Uzerinde ciddi baskilar olusturdu.
Depresyon, anksiyete ve stres gibi zihinsel

saglik sorunlar, modern toplumda giderek
daha fazla yayginlasirken, insanlar bu sorun-
larla basa ¢ikabilmek icin profesyonel destek
arayisina girdi. Psikolojik destek arayiginin
yani sira, spiritliel pratikler de bireylerin icsel
huzuru bulma yollari arasinda énemli bir yer
tutmaya bagladi.

Spiritliel uygulamalara olan ilginin artmasinin
bir bagka nedeni de, bireylerin anlam arayisi-
dir. Modern yasamin getirdigi belirsizlikler,
bircogumuzu ruhsal bir bosluk icinde hisset-
tirdi. Bu boslugu doldurmak ve yasamin daha
derin anlamlarini kesfetmek isteyen bireyler,
spiritiel uygulamalara yoneldi. Ayrica, dijital-
lesme ile birlikte, meditasyon ve yoga gibi uy-
gulamalar artik kolayca erisilebiliyor ve sosyal
medya sayesinde insanlar bu pratiklere dair
bilgiye daha hizl ulasiyorlar.

Ayrica kisisel gelisim ve ruhsal iyilesme ko-
nulari, son yillarda sadece bireysel bir caba
olmaktan cikip, toplumsal bir hareket haline
geldi. Biitiinsel saglik anlayisi, yalnizca fiziksel
saghigr degil, psikolojik ve ruhsal saghg da
kapsayan bir yaklagimdir. Bu anlayisin yaygin-
lasmasiyla birlikte, psikolojik, duygusal ve spi-
ritiel uygulamalarin birlestigi yeni terapétik
yaklasimlar ortaya cikmistir.

Tum bu bilgiler 15i§inda, modern yagamin ge-
tirdigi stres, belirsizlik ve hizla deg@isen diin-
yada, insanlar i¢sel huzuru ve anlam arayisini
bulabilmek icin psikoloji ve spiritiiel konula-
ra yoneliyor. Bireyler, yalnizca fiziksel degil,
zihinsel ve ruhsal sagliklarini da 6n planda
tutuyor. Bu alandaki artis, toplumsal bir degi-
simin ve bireysel bir uyanisin belirtisidir. icsel
huzura ulasma arayisi, sadece kisisel bir caba
degil, ayni zamanda modern diinyada birey-
lerin daha anlamli ve dengeli bir yasam stirme
isteginin bir sonucudur.

Saglikh gunler dilerim
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GUnesli Erdem Hastanesi 10. yilini kutlad

aglik hizmetinde 37 yili geride
birakan Erdem Saglik Grubu,
Glinesli Erdem Hastanesi'nin 10.
yilini bir etkinlik ile kutladi. Toren
oncesi hastane lobisinde Tema-
“Gegmisten Gelecede: 37 Yilda Saglikta
Miikemmeliyet” sergisi acildi. Sergi, Erdem
Saglik Grubunun 37 yillik basarilarla dolu
tarihini ve gelecege yonelik hedeflerini
gozler 6niine serdi. Erdem Hastaneleri Yo-
netim Kurulu Baskani Hasan Kiillink, Metin
Kiiliink, Dr. Cahit Kiiliink ile Kent Universi-
tesi Rektoru Prof. Dr. Mehmet Necmettin
Atsii'niin de katildigi etkinlikte, “Erdem’de
Gecmisten Gelecege” sinevizyon gosterimi
de yapildi.

37 yillik seriiven

Yonetim Kurulu Bagkani Hasan Kiillink ile
yapilan 6zel bir réportaj esliginde, marka-
nin 37 yillik serliveni, elde edilen basari-
lar ve gelecege dair vizyon sinevizyon ile
etkileyici bir sekilde aktarildi. Daha sonra
kiirsiiye gelen icra Kurulu Baskani Abdur-
rahman Killink etkinligin agilisinda yaptigi
konusmasinda, saglik alanindaki vizyon-
larini, etik degerlere olan bagliliklarini ve
bu degerlerin markalarinin basarisindaki

Oonemini vurguladi. Kiliink, “Hastalarnmi-
zin gliveni ve calisanlarimizin fedakarhg
sayesinde bu glinlere geldik. Erdem Saghk
Grubu, saglik alaninda yenilikgi ve etik de-
gerlere bagh bir sekilde gelecege giivenle
ilerlemeye devam edecek” diyerek siirecin
temel taglarini dile getirdi.

Basarinin temel tasi: Emek

Kent Universitesi Rektérii Mehmet Nec-
mettin Atsl de, Erdem Saglik Grubu’nun
saglik hizmetlerinde yenilik¢i calismalarini
one ¢ikaran bir konusma yapti ve 6zellik-
le toplum saghgini gelistirmeye yonelik
projelere degindi. Hastane Genel Mddiri
Dr. Nesrin Topcu Tarakgi da konusmasinda,
ekiplerinin basarisinin temelinde yatan ka-
rarlilik, etik degerler ve hizmet kalitesinde-
ki strekliligin, markanin gelecege giivenle
bakmasini sagladigini belirtti. Tarakgi, geg-
misten bugline calisanlarin emeklerinin
basarinin yapi tasi oldugunu vurguladi.
Verilen miicadele ile gelinen nokta
Hastane calisani Selcuk Oner ise 1994 yilin-
da baslayan yolculugunu anlatarak, saghk
calisanlarinin hayat kurtaran gorevleriyle
bir yuva sicakliginda calismanin énemini
dile getirdi. Oner, “Bu kurumda yalnizca

mesledimi dedil, insan olmanin degerleri-
ni 6grendim” sozleriyle duygularini ifade
etti. Dr. Murat Kaya da, markanin kurulus
yillarindan bu yana yasanan zorluklar ve
yogun bakim hizmetlerinin ilk adimlarini
attigr surecteki katkilarini paylasti. Kaya,
“Erdem Saglik Grubu'nun parcasi olmak,
her zaman buiyik bir onurdu” diyerek duy-
gularini belirtti. Dr. Kaya, kurulus asama-
sindaki sinirliimkanlarla verilen miicadele-
leri ve markanin bugiinlere gelmesindeki
roliinu anlatti. Etkinlik, zarif bir mizik din-
letisi ve keyifli bir kokteyl ile tamamlanarak
katiimailara unutulmaz anlar yasatti.
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Istanbul Universitesi- -Cerrahpasa ile

Harvard Universitesi arasinda is birligi

iISTANBUL

UNIVERSITE S I

”qRRAHPAg

CERRAHPASA

TIP FAKULTESI |

[l stanbul Universitesi-Cerrahpasa (iUC)
ile Harvard Universitesi, dnemli bir ig
birligine imza atti. iki kurumun uzman-
Ik ve teknolojik altyapisini bir araya ge-
tirerek yetenekli ortopedi cerrahlarini
ve arastirmacilarini gelecegin liderleri ola-
rak yetistirmeyi hedefleyen OrthoPhD Prog-
rami, katilimcilara her iki kurum blinyesinde
egitim ve arastirma yapma firsati sunuyor.
Harvard Universitesi Tip Fakiiltesi'nin en
biyuk egitim hastanesi olan Massachusetts
General Hospital (MGH) ile Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi koordinasyonunda yriitiilecek
uluslararasi program, katiimcilara hem aka-
demik bilgi hem de pratik deneyim imkani
sunarak 6nemli firsatlar saglayacak.
Sundugu egitim ve arastirma imkanlariyla
ortopedi alaninda yeni liderler yetistirmeyi
hedefleyen program, istanbul Universite-
si-Cerrahpasa ve Harvard Universitesi ara-
sinda uluslararasi alanda &nemli bir bilimsel
kopri gorevi gorecek.

g el ST

Global Liderlerin Yetistigi Platform:
OrthoPhD
Tip doktoru (MD) veya doktora (PhD) de-
recesine sahip, iyi diizeyde ingilizce bilen
adaylar, basvuru dosyalarini Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Ana
Bilim Dali'na iletecekler. Program direktor-
leri tarafindan yapilacak degerlendirmeler
sonucunda segilen adaylar, ilgi alanlarina
uygun arastirma laboratuvarlarina yerlesti-
rilecek.
OrthoPhD, yenilikgi fikirlerin yeserdigi
bir platform olacak
is birligine iliskin degerlendirmelerde bulu-
nan istanbul Universitesi-Cerrahpasa (iUC)
Rektori Prof. Dr. Nuri Aydin, Cerrahpasa Tip
Fakdiltesinin bilgi birikimi ve vizyonunun
kiiresel diizeye tasinmasi anlaminda essiz
bir firsat oldugunu dile getirdigi program
hakkinda. “OrthoPHD, vyenilik¢i fikirlerin
yeserdigi bir platform olacak” ifadelerini
kullandi. Universite olarak uluslararasi is
birliklerine olduk¢a 6nem

L2

The Department of Drthopaedics and Traumatology at Cemranpaga Faoulty of Medicine
Joing the ORTHOPHD Program conducted by the Depantment of Orthopaedic Surgeny at
Maszachuserts General Hospital, Harvard Medical School.

Both institutions are committed 1o collaborating in orthopaedic research and innovation

ORTHOPHD PROGRANMN
Lollaboration
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GENERAL HOSFITAL
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aiming to promote orthopacdic cane glotally.
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@nope | verdiklerini ve yapilan s
“it | birliginin - Cerrahpasanin
20| akademik liderligini daha
da gliclendirecegini vur-
gulayan Prof. Dr. Aydin,
s6z konusu  protokolle
uluslararasilasma hedefleri
dogrultusunda kiymetli bir
adim daha atmis olmanin
mutlulugunu yasadiklarini
belirtti.
OrthoPHD  Programi is-
tanbul Koordinatorii Prof.
Dr. Onder Aydingéz de,
katiimcilara egitimin yani
sira arastirma olanaklar da
saglayacak programi ha-
yata gecirmenin dnemine

e \J o

vurgu yapti. Cerrahpasa Arastirma, Simiilas-
yon ve Tasarim Merkezi (CAST) Direktori ve
OrthoPHD Programi istanbul Koordinatérii
Dog. Dr. Bedri Karaismailoglu ise, CAST'In
sahip oldugu modern teknolojilerin yapilan
is birligi ile olusturulan platforma entegre
edilmesinin programin basarisinda buyiik
bir rol oynayacagini kaydetti.

Programin Boston Koordinatérligiind Gist-
lenen Dr. Harris ve Dr. Ashkani, iUCYyi bu
programa dahil etmekten biyuk bir heye-
can duyduklarini ve programin yenilige acik
arastirmacilarin potansiyellerini kesfetme-
lerine ve gercege donistiirmelerine firsat
taniyacagina olan inanclarinin tam oldugu-
nu soyledi.

OrthoPhD Programi ile Kazanimlar
Program, katilimcilara hem Cerrahpasa Tip
Fakiltesi hem de Massachusetts General
Hospital biinyesinde doénisimli olarak
egitim ve arastirma yapma firsati sunuyor.
Programla katimcilar:

Ozgiin Arastirma Gelistirme: Sifirdan
proje tasarimi ve uygulama streglerini de-
neyimleyerek vyeniliki fikirlerini gercege
dondstirecek.

Bilimsel Yazarlik ve Elestirel Diisiinme:
Arastirma ve yayin siireclerinde profesyo-
nellesecek.

Klinik Deneyim: Alaninda uzman hekim-
lerle calisma ve klinik uygulamalari gézlem-
leme firsatina sahip olacak.

Global Taninirlik: Uluslararasi konferans-
larda sunum vyaparak bilimsel toplulukla
etkilesim kuracak.

Girisimcilik ve Endiistri is Birlikleri: Aras-
tirmalarini ticarilestirme ve endstriyle bag-
lanti kurma becerileri kazanacak.

i

Prof. Dr. Onder Ayding6z
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Bakan Memisoglu'ndan saglik muhabirlerine:

"Biz sizi medyadaki sag

aglik Bakani Prof. Dr. Kemal Me-
misoglu, medya kuruluslarinin
saglik muhabirleriyle bir toplanti
yapti. Toplantiya Saglik Bakanhgi
Halk Saghgi Genel Muddri Dog.
Dr. Muhammed Emin Demirkol, Saghdin
Gelistirilmesi Genel Midir Yardimcisi Dr.
Furkan Torlak, TUSEB Baskani Prof. Dr. Umit
Kervan, USHAS Genel Midiiri Behliil Un-
ver ve diger yetkililer katildi. Medya kuru-
luslarinin saglik muhabirleriyle Bakanlikta
bir araya gelen Saglik Bakani Memisoglu,
Bakanlik tarafindan ydritilen ve planla-
nan calismalar hakkinda bilgi verdi, saglik
alanindaki gtindeme dair bilgiler paylasti
ve muhabirlerin sorularini yanitlad.
“Saglk okuryazarliginda medyanin
onemi biiyiik”

Saghk Bakani Memisoglu konusmasinin
basinda, toplumun saglik okuryazarhigi
oraninin artirilmasinda medya mensupla-
rinin Ustlendigi gorevin ¢cok énemli oldu-
gunu belirterek “Biz sizleri saglik¢i olarak
kabul ediyoruz. Biz, saglik muhabirlerini
saglik ordusunun bir neferi olarak gori-
yoruz ve esasinda saglk okuryazarligini,
sagligin toplumsal olarak gelisimini, ayni
zamanda bu konudaki saghgin bilgilerini
sizler vasitasiyla butiin toplum &greniyor.
Emeginiz ¢ok blylk. Hepinize tesekkir
ediyorum. Clnki sahada olan sizlersiniz.
Sizin yaptiginiz haberler ¢ok kisiyi etkiliyor.
Oyle olunca da hem toplumun sagliginin
gelisimini hem de bizim daha da gelisi-
mimizi sagliyorsunuz. Basta size tesekkir
ediyorum. Bizler hepimiz bu millete, top-
luma hizmet eden insanlariz. Amacimiz
daha iyi saglik sistemi kurmak, daha iyi bir
llke olusturmak. Onun icin de elimizden
geleni yapiyoruz. istanbul il Saglik Mid(ir-
lGglindeyken de saglik muhabiri arkadas-
larimizla her zaman iletisime agik olduk. Bu

konuda elimizden geldigince Bakanlikta
da ayni agik ve seffaf iletisimi kurmak iste-
riz. lyi bir iletisim, iyi bir haberlesme yolu
kurmak kesinlikle bizim icin degerli. Sizler
bizim icin degerlisiniz. Biz sizi medyadaki
saglik elcileri olarak goriiyoruz. Onun igin
her konuda her zaman iletisim halinde ol-
mayi isteriz." dedi.

“Yaklagimimiz: Once insan, insanin
iyiligi”

Saglik Bakani Prof. Dr. Kemal Memisoglu
sunlar soyledi: “Tirkiye de dahil insanlara
‘Mutlulugun olmazsa olmazi en ¢ok nedir?’
diye sorduklarinda ilk parametre saglik,
biliyorsunuz, yani ylizde 65-70 Uzerinde
insanlar, olmazsa olmazi saglk olarak ta-
nimliyorlar hayatlarinda. Onun icin biz de
bu mutluluk kaynaginin saglk oldugu-
nun bilinciyle hareket etmek zorundayiz.
insan hayatiyla iliskiliyiz. insanin rengine,
cinsine, fikrine bakmiyoruz saglik hizme-
ti sunarken, herkese esit ve insan oldugu
icin hizmet ediyoruz. Yaklasimimizz Once
insan, insanin iyiligi diyoruz, toplumun iyi-
ligi diyoruz, medeniyetin iyiligi diyoruz ve
diinyanin iyiligi diyoruz. Bugiin maalesef
diinya biraz kétiliik medeniyetinin, koti-
Iigin hakim oldugu, birbirlerini insanlarin
katlettigi, naklen yayinlarda 45 bin kisinin
6ldigi bir diinyada yasiyoruz. Biz iyilik ta-
rafi olarak bunu diizeltmek icin daha ¢ok
calismamiz, birlikte hareket etmemiz, iyi
tarafin bir arada hareket etmesi gerektigi-
ni dsuintiyoruz. Onun icin saglikla ilgili de
daha iyisini nasil yapariz konusunda calisi-
yoruz. Hep beraber daha iyisini yapacagiz”
“Topluma bunlarin zararlarini
anlatmamiz gerekiyor”

Onceliginin koruyucu hekimlik ve birin-
ci basamak oldugunu ifade eden Bakan
Memisoglu, “Bunu &zellikle her seferinde
soyliiyorum. Insanlarin hasta olmadan,

Ik elcileri olarak goriiyoruz”

sagligini kaybetmeden kendisine bakma-
sinin ve bedenine bakmasinin, saghkli kal-
masinin yonetimini olusturmak zorunda-
yiz. Yani bu konuda saghigi kaybetmeden
Saglik Bakanligi olarak ¢alismamiz lazim.
Biz hastalik bakanhgi degiliz diyoruz hep.
Biz saglik bakanhgiysak 6nce koruyucu he-
kimligi, koruyucu saglik kiltiiriini insanla-
ra 0gretmemiz lazim. Burada dnemli saghk
cahsani sizlersiniz. Clinkl toplumun saglk
okuryazarligini artiracak haberleri yapacak
ve onlan bilinglendirecek sizlersiniz. Biz
bunlari Uretirken veya bunlar destekler-
ken sizlerin yardimi olmadan toplumun
saglik okuryazarligi oranini artirmayi veya
saglikla ilgili kendilerine bakmasi gerekti-
gini 6gretemeyiz. Onun icin bu sorumluluk
sadece bizde dedil, sizlerde de var. Clinki
bugin baktigimiz zaman Tirkiye'nin en
biiytik sorunlarinin obezite, kilo oldugunu
goriyoruz, bagimlilik oldugunu gériyo-
ruz. Bu sadece sigara, madde bagimlilig
degil. Bugiin en 6nemli bagimhliklardan
bir tanesinin dijital bagimhlik oldugunu
biliyoruz. Bunun yaninda dogurganlik ora-
ninin disiik olmasi, yasamin hareketsiz
olmasi, sedanter yasam olmasi, sehirlesen,
¢ok kisa stirede, belki 30-40 yilda sehirle-
sen bir toplumun yeme aliskanlklarinin,
besleme aligkanliklarinin degismeden, ya-
sam tarzinin degismesinden kaynaklanan
ozellikle hareketsizlik ve kilo sorunumu-
zun oldugunu hepimiz biliyoruz. Kilo ne
demek? Baktiginiz zaman inmeden eklem
hastaligina, kalp hastaligina, her seyin esas
sebeplerinden bir tanesi. Ayrica maalesef
Tirkiye'de sigara kullanim orani ¢ok yuk-
sek, ozellikle geng kadinlarimiz ve ¢ocuk-
larimiz son zamanlarda sigara konusunda
maalesef daha fazla kullanir oldular. Sigara
akciger kanserinden KOAH’a kadar her tir-
10 hastaliga etki eden bir madde. Bu ne-
denle bizlerin topluma bunlarin zararlarini
anlatmamiz gerekiyor. Bir de Tiirkiye'nin
yenilenebilir dedigimiz nifusunun azal-
mamasi gerekiyor. Nifus artis hizi 1,5 de-
mek bu niifusun azaldigi, yaglanmasini bi-
rakin azaldigi demek. Bu konuda toplumu
bilinglendirmemiz lazim. Normal Dogum
Eylem Plani hazirladik, biliyorsunuz. Ama
bunu topluma anlatmamiz gerekiyor. He-
kiminden, hastasina, gebesinden, aile bi-
tindne isin normalinin dogum oldugunu,
digerinin ameliyat oldugunu hep beraber
anlatmamiz gerekiyor. iste bu tir ézellik-
le koruyucu dedigimiz, hastalanmadan
saghgr koruyacak politikalarimizin sizler
tarafindan da desteklenmesini ve ¢ok fazla
topluma bu konuda mesaj verilmesini arzu
ediyoruz” dedi.
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Sandoz'dan Turkiye yatinmlariicin
80 milyon dolarlik sermaye artirimi

Sandoz, sermaye artirim tutarini Gebze Fabrikasi'nin tiretim kapasitesini desteklemek icin kullanarak
ihracata katma deger saglamaya devam edecek.

kim 2023'ten bu yana yoluna ba-
gimsiz bir sirket olarak devam eden
Sandoz, birinci yilint kutlarken hem
kiresel capta hem de Tirkiye'de
yatinmlarina ve pazarda Griin lans-

manlarina devam ediyor. 70 yila yakin siire-
dir Turkiye'de faaliyet gosteren sirket, ilag
sektoriiniin gelisimine katkida bulunarak
llke ekonomisine katma deger sagliyor ve
Ulkedeki hastalarin ilaglara erisimini mim-

kiin kiliyor. Sirket son olarak, Tiirkiye'deki
yatinmlarini artirmak Gzere 80 milyon do-
lar tutarinda sermaye artirmi yapma karari
aldi.

Uretim kapasitesi 15 milyar tablete
yiikselecek

Sandoz, Tirkiye'deki ilag ihracatinin yakla-
sik ylizde 10'unu gerceklestiriyor. Sirketin
en blylk yatinmlarindan biri olan Gebze
Fabrikasi, Sandoz'un diinyadaki en énemli

18 tesisinden biri olmakla birlikte ayni za-
manda en biylik 3 tesisi arasinda yer aliyor.
Gebze Fabrikas’'nda Sandoz standartlarin-
da Uretilen Griinler ingiltereden Kanada'ya
kadar yaklasik 60 ulkeye ihrag ediliyor. Yilda
10 milyar tablet tretim kapasitesine sahip
Gebze Fabrikasi'nin tiretim kapasitesinin 15
milyar tablete cikariimasi hedefiyle calisma-
lar devam ediyor.

“Sermaye artirimini iilkedeki
iiretimimizi arttirmak icin kullanacagiz”
Sandoz Tiirkiye Ulke Baskani Cengiz Zaim,
80 milyon dolar tutarindaki yeni yatirm-
la ilgili olarak, “Kuresel ve yerel kosullar
onlimizi  kesmiyor, yatirnmlarimiza de-
vam ediyoruz. 80 milyon dolarlik sermaye
artinmimiz bunun bir gdstergesidir. Eylul
ayinda tamamlanan bu yatirimi, Gebze Fab-
rikamizin Uretim kapasitesini desteklemek
icin kullanacagiz. Dolayisiyla sermaye artiri-
miyla Uretimimizi ve ihracatimizi arttirmaya
odaklanacagiz” dedi ve ekledi: “Tiirkiye'de
sattigimiz Sandoz standartlarindaki Griinle-
rimizin ylzde 98'ini Tiirkiye'de yerel ortakla-
rimiza Urettiriyoruz. Kiresel bir sirket olarak
yerel pazara katkida bulunma cabalarimiz-
da yerel ortakliklarimiz dnemli rol oynama-
ya devam edecek.”

Nadir hastaliklarda erken taniicin

anofi ve Ankara Universitesi ara-
sinda ydratilen is birligini daha
da gelistirmek tizere yeni bir pro-
tokol imzalandi. Buna gore taraf-
lar, Nadir Hastaliklar Uygulama
ve Arastirma Merkezi (NADIR) tarafindan
belirlenen lizozomal depo hastaliklar 6ze-
linde Ulusal Hastalik Sikligi Calismasini yi-
ritmek ve yenilikgi tani karar destek algo-
ritmalari gelistirmek tizere el sikistilar. imza
torenine; Sanofi Avrasya Bolge Baskani
Cem Oztiirk, Ankara Universitesi Rektori
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onemli gelisme

Prof. Dr. Necdet Uniivar ile Rektér Yardimcl-
si Prof. Dr. Yakup Kumtepe katild.

Bugiin diinya genelinde 350 milyondan
fazla insani etkileyen 7.000'den fazla farkl
nadir hastalik bulundugu, tlkemizde ise
yaklasik 6 milyon kisinin bu hastaliklardan
etkilendigi tahmin ediliyor. Yaklasik %80'i
genetik kokenli olan bu hastaliklarda tani
slirecinin zorlugu sebebiyle taninin gecik-
mesi ve tedaviye erisimin kisitl olusu 61im
oranlarinin artmasina veya engellilige se-
bep olabiliyor. Nadir hastaliklara sahip bir

kisinin dogru taniy alabilmesi icin gegen
slire ortalama 8 yil. Bazi hastaliklar 6zelin-
de ise bu siire daha da uzayabiliyor ve tani
almak icin hastanin birden fazla hekime
goriinmesi gerekiyor.

Nadir hastaliklarin toplum ve kamu Uzerin-
deki yuklnin hafifletilmesinin en éncelikli
yolu, bu hastaliklara erken tani konulmasi
ve hastaligin ilerlemesinin 6nlenmesinden
geciyor. Daha 0nce imzalanan anlagsma ile
baslatilan Ankara Universitesi ve Sanofi is
birligi ile, Nadir Hastaliklar Uygulama ve
Arastirma Merkezi'nde (NADIR) tani kapa-
sitesinin arttinlmasi ve bu alanda arastir-
ma yiriitecek akademisyenlerin egitimine
yonelik pek cok bulusmalar ve calismalar
yuritiildi. Sanofi ve Ankara Universitesi,
imzalanan yeni protokolle calismalari ge-
nisleterek, T.C. Saglk Bakanhg tarafindan
yayimlanan Nadir Hastaliklar Saglik Strateji
ve Eylem Plani'nda yer alan baslica hedef-
lere yonelik bilimsel ve teknolojik calisma-
lar ytiritmeye devam edecek.
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Aralik, diinya genelinde engelli
bireylerin haklarinin savunuldugu
ve toplumsal farkindaligin artirl-
maya calisildigi Snemli bir giinddr.
Engellilik, sadece fiziksel degil,
ayni zamanda isitsel, gorsel ve zihinsel en-

Isitme kaybina teknolojik coziim

gelleri de kapsamaktadir. Her bireyin esit
firsatlarla hayatini siirdiirebilmesi icin top-
lum olarak hepimize énemli sorumluluklar
dismektedir. Bu baglamda, isitme kaybi
yasayan bireylerin hayatlarini kolaylastira-
cak teknolojilerin ve tedavi yontemlerinin
gelistirilmesi blyik bir 5Sneme sahiptir.
Prof. Dr. Miizeyyen Yildinm Baylan, koklear
implant teknolojilerinin engelli bireylerin
hayatindaki donusturticl etkilerini su sekil-
de ifade etti: “Koklear implant, isitme kaybi
yasayan bireyler icin sadece bir cihaz de-
gil, ayni zamanda sosyal hayata katilim ve
6zgiiven kazanma yolunda bir firsattir. Bu
teknoloji, sadece isitme yetisini kazandir-
makla kalmaz, bireylerin yasam kalitelerini
arttirarak, onlarin diinya ile daha net ve et-
kin bir iletisim kurmalarini saglar. Koklear
implantla hayatlar degisen hastalarimizin
mutlulugu, mesleki tatminimizin en biyuk
kaynagidir” dedi.

Cochlear Tirkiye Genel Mudurd Gul Erden
ise, engelli bireylerin toplumsal yasamda
daha fazla yer alabilmeleri icin esit firsatlar
sunmanin gerekliligine degindi: “Diinya
Engelliler Glini'nde, engelli bireylerin top-

ler

lumda daha goriinir olmasini ve yasamla-
rini daha verimli sekilde siirdiirebilmelerini
saglamak adina farkindalik yaratmak c¢ok
onemlidir. Cochlear olarak, her cocugun ve
bireyin isitme sagliginin korunmasi gerek-
tigine inaniyor ve bu dogrultuda koklear
implant teknolojilerimizi kullanarak engelli
bireylerin hayatlarinda kalici degisiklikler
yaratmay! hedefliyoruz. Egitimde esit firsat-
lar saglamak, isitme kaybi yasayan bireylere
yonelik 6zel destek hizmetlerini artirmak ve
toplumsal farkindalik olusturmak icin ca-
lismalarimiza devam ediyoruz” ifadesinde
bulundu.

Cerrahpasa Tip Fakultesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar Bolumu yenilendi

$OCUK SAGLIGI
HASTALIKLARI AD.

gitim ve saglik alanindaki bircok
kuruma uzun suredir cesitli des-
teklerde bulanan Nafi Giral Egi-
tim Vakfi, Cerrahpasa Tip Fakultesi
Gocuk Saghgi ve Hastaliklar BolU-
miine de onarim ve yenileme desteginde
bulundu. Son 3 yilda yaklasik 400 bin ¢ocu-
ga ayaktan, 10 bin ¢cocuga da yatarak sag-
Ik hizmeti veren Cocuk Saghgi Hastaliklari
BolUmU'niin 15 asistan yasam odasi ile
asistan bankolari ve bazi hasta odalari Nafi
Gural Egitim Vakfi tarafindan yenilendi.

Diizenlenen acllis térenine Cerrahpasa Tip
Fakiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana
Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Ozgiir Kasapco-
pur ile NG Kurucu Baskani Nafi Giral, Nafi
Gural Egitim Vakfi Baskani Gilsim Gdiral,

Kitahya Porselen Yonetim Kurulu Baskani
Sema Giiral Stirmeli ve Kiitahya Porselen
Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcisi Giilden
Gdral katildi. Hastane calisanlari da acilisa
eslik etti. Prof. Dr. Kasap¢opur bolimiin ye-
niden hizmete acilisi sebebiyle Nafi Gural
ve Nafi Gural Egitim Vakfi Bagkani Gllsim
Glral'a desteklerinden dolayi plaket tak-
dim etti.

Acilista konusan NG Kurucu Baskani Nafi
Giral, cocuklarin insanhgin en degerli var-
liklari oldugunu belirterek sunlari sdyledi:
“Ne kadar saglikl nesiller yetistirilirse top-
lum o kadar degerli kalir. Saghkli olmasi
onlarin egitim alaninda yetismesi bakimin-
dan da son derece 6nemli. Sizler bu ms-
tesna gorevi yapiyorsunuz. Burada boyle

bir ihtiyac oldugunu Ozgiir Kasapcopur ta-
rafindan 6grendigimizde derhal bu islerin
yapilmasina calistik. Saglikl nesil, saglikl
toplum demektir. Bu anlamda da biz ken-
dimizi gorevli sayiyoruz”

Nafi Gural konusmasinda yeni bir agilisin
daha mijdesini verdi: “Biz Kiitahya'da da
bir fakiilte yaptik. Kitahya Saglik Bilimleri
Universitesi'ne bir bina hediye ettik. Orasi
su anda hem fakiltenin egitiminde hem
de Dis Hekimligi Hastanesi olarak gorev
yapiyor. Oraya da esim Gulsim Hanim'in
adini verdik. 17 Ocak'ta acilis yapilacak.
Saglik konusunda, egitim konusunda ya-
pilan biitin calismalarimiz bizim gururu-
muz oluyor.” Prof. Dr. Ozgiir Kasapcopur da
konusmasinda desteklerinden dolayr Nafi
Gural Egitim Vakfi'na tesekkirlerini suna-
rak, “Burasi Tirkiye'nin en biyik ¢cocuk kli-
nigi. Sayin Nafi Giral ve ailesi sanki kendi
yuvalarlymis gibi klinigimizin yenilenmesi-
ne katki sundular ve milkemmel bir sekilde
yenilediler. Cocuklarimizi saglikl bir gele-
cede hazirlamak icin gece giindliz ¢irpinan
Cerrahpasa Pediatri ailemize yaptigi inanil-
maz katkilar icin Gural ailesine minnettariz.
Ozellikle asistan yasam odalarimiz, asis-
tanlanmizin ¢alisma birimleri, hastalarimi-
zin yattiklan odalar, hastalarimizin bakim
odalar yeniden onarildi ve kullanilmaya
baslandi” dedi.
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Pediatri alaninda yenilikci yaklagimlar
V. Cerrahpasa Pediatri GUnleri'nde ele alindi

V. Cerrahpasa Pediatri Guinleri13-14
Aralik 2024 tarihleri arasinda Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa
Tip Fakdiltesi Cocuk Sagligi ve Hastalik-
lari Anabilim Dali'nin ev sahipliginde
gerceklesti. “Surddrilebilir Diinya ve Co-
cuk” temasiyla diizenlenen kongre Radis-
son Blu Hotel'de yapildi.

Kongre cercevesinde diizenlenen basin
toplantisina; Kongre Baskani istanbul Uni-
versitesi- Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fa-
kiltesi Cocuk Beslenme ve Metabolizma
Bilim Dali Ogr. Uyesi Prof. Dr. A. Cigdem
Aktuglu Zeybek, istanbul Universitesi- Cer-
rahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari ABD Bagkani Prof. Dr.
Ozgiir Kasapcopur, Kongre Diizenleme Ku-
rulu Uyesi istanbul Universitesi- Cerrahpa-
sa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Beslen-
me ve Metabolizma Bilim Dali Ogr. Uyesi
Prof. Dr. Ertugrul Kiykim, Kongre Diizenle-
me Kurulu Uyesi istanbul Universitesi- Cer-
rahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk
Enfeksiyon Bilim Dali Ogr. Uyesi Doc. Dr.
Fatma Deniz Aygiin ve Kongre Sekreteri
istanbul Universitesi- Cerrahpasa, Cerrah-
pasa Tip Fakiltesi Cocuk Gogis Hast. Bilim
Dali Ogr. Uyesi Dog. Dr. Ayse Ayzit Kiling
Sakalli katildi.

Pediatri Hala Siirdiiriilebilir mi?
Kongreye 450 kisinin katilim sagladigini
soyleyen Kongre Baskani Prof. Dr. A. Cig-
dem Aktuglu Zeybek, “Bu yilki kongre-
mizde yalnizca akademik bilgi paylasimi
degil, ayni zamanda cocuklarimizin saglikh
bir cevrede bulytimelerini saglamak icin
somut adimlar atmayi hedefledik. Pedi-
atri Hala Strdardlebilir mi? oturumunda,
mesledimizin karsi karsiya oldugu zorluk-
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lari ve bu zorluklarin Gstesinden nasil geli-
nebilecegini tartistik” dedi. Prof. Dr. Ozgiir
Kasapcopur da konusmasinda sunlari séy-
ledi: “Temelleri Kadri Resit Anday ve Besim
Omer Akalin tarafindan atilan Cerrahpasa
Pediatri, yalnizca bir egitim kurumu degil,
ayni zamanda derin kokleri olan ve bilgiy-
le yogrulmus bir ailedir. Bilim diinyasinin
onde gelen isimlerini bir araya getiren bu
etkinlikte, gelecegin pediatri yaklagimlari-
ni ve strdurilebilirligin saghk tGzerindeki
etkilerini tartistik. Kongremizde ilk giin,
“Sirdirilebilir Dinya ve Cocuk” temasi
cercevesinde, cevre sorunlarinin ¢ocuk
sagligi lzerine etkilerini ve ¢6ziim yollarini
tartisirken kongrenin ikinci giinii ise pedi-
atride tani ve tedavide glincel yaklasimlari
ele aldik”

Besinlerdeki pestisit ve agir metaller
Besinlerdeki pestisit ve agir metallerin
norobilissel fonksiyonlar (izerine etkisi
hakkinda bilgi veren Prof. Dr. Ertugrul Kiy-
kim ise, “Suyun ve topragin agir metaller,
pestisitler ve petrol Uriinleriyle kirlenme-
siyle besinlerde de benzer bir kirlilik ortaya
¢cikti ve dogal olarak besinlerdeki bu toksik
maddelerin insan sagligi tzerine etkileri
arastirilmaya bagslandi. Tip diinyasi yillardir
agir metal ve pestisit zehirlenme vakala-
rini gérmekte ve klinik bulgularini tanim-
layabilmektedir. Ancak asil soru duslk
dozlarda uzun siire bu toksinlere maruz
kalindiginda hangi bulgularin ortaya ¢ik-
tigidir. Yillar icerisinde yapilan arastirmalar
sonucu hem adir metaller hem de pesti-
sitler norotoksik bilesenler olarak kabul
edilmeye baslanmistir. Bircok durumda ge-
belikte annenin maruz kaldigi nérotoksin
bebegin bilissel gelisimini etkiliyor. Erken

cocukluk déneminde ¢ok da ylksek oran-
da olmasa da maruziyet cocuklarin bilissel
fonksiyonlarini bozabildigi, diisiik Ig, okul
basarisinda diisme, dikkat eksikligi, hafiza
bozukluklar ve hatta davranis bozuklugu-
na da yol acabilecegi bilinmektedir” dedi.
Degisen diinyanin yeni enfeksiyon
tehditleri

“Tum dinya, yakin zamanda COVID-19
pandemisi ile yeni enfeksiyon tehditlerin-
den birini maalesef ¢ok yikici bir sekilde
deneyimlemistir” diyen Dog¢. Dr. Fatma
Deniz Aygiin degisen diinyanin yeni en-
feksiyon tehditlerini anlatti. Dog. Dr. Aygiin
sOyle konustu: “Bu enfeksiyonlar, genel
olarak diinya literatlriinde ‘emerging in-
fections’ (yeni ortaya ¢ikan enfeksiyonlar)
terimi ile isimlendirilmektedir. Emerging
infections son on yillik ddnemde yeni orta-
ya ¢ikan bulasici hastaliklar, yeniden orta-
ya cikan ve salginlara neden olan bulasici
hastaliklar, eski hastaliklarin yeni bulasici
hastaliklar olarak siniflandiriimasi ve yeni
ortaya cikan antimikrobiyal direng seklin-
de siniflandirilabilir. iklim, hava kosullari ve
ekosistemde degisim yeni enfeksiyonlarin
gelisimine neden olan 6nemli faktorlerdir.
iklim degisikligi, yagis miktarini ve dagili-
mini da degistirebilir. Asiri yadislar sellere
neden olarak su yoluyla bulasan salgin
hastaliklarin artmasina veya lagim sulari-
nin dolagima karismasi bagl leptospiroz,
tularemi gibi kemirici kaynakla olgulara
neden olabilmektedir” Doc. Dr. Ayse Ayzit
Kiling Sakalli da astim ve solunum saghgi
Uzerindeki yeni tehditlerden hava kirliligi
ve elektronik sigaranin zararlar hakkinda
bilgi verdi.
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KAMU ALIM MEVZUATINDA GUNCEL DEGISIKLIKLER

0 Aralik 2024 tarihli Resmi Gaze-
te'de “Kamu Ihale Genel Tebligin-
de Degisiklik Yapilmasina Dair
Teblig” ve “Yapim Isleri ihaleleri
Uygulama Yonetmeliginde
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik”ya-
yimlanmis ve ayni glin ytrirlige girmistir.

Kamu ihale Genel Tebliginde Degisiklik
Yapilmasina Dair Teblig;

22/8/2009 tarihli ve 27327 sayili Resmi Ga-
zete'de yayimlanan Kamu ihale Genel Teb-
liginin 81.2'nci maddesi asagidaki sekilde
degistirilmistir.

“81.2. 81.1'inci madde hiikmii sakli kalmak
kayduyla, fiyat farki hesaplanmasi 6ngériilen
hizmet alimi ihalelerinde, iste kullanilacak
tiim girdilere iliskin agirlik oranlarini gés-
terir sabit katsayilarin isin niteligine ve iste
kullanilacak girdilere uygun bicimde ve tim
katsayilarin toplami bire (1.00) esit olacak
sekilde belirlenmesi ve ihale dokiimaninda
gosterilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda
isin niteligi, girdilerin yaklasik maliyet icinde-
ki agirlik orant ve islevi gibi hususlar dikkate
alinarak aslive tali unsurlar ile bunlaraiiliskin
adirlik orani katsayilan belirlenir. Tali unsur-
lara iliskin agirlik oraninin belirlenmedigi du-
rumlarda bu unsurlarin agirlik oraninin asli
unsurlara dahil oldugu kabul edilir.

Ornegin fiyat farki hesaplanmasina iliskin
dlizenlemelerde;

Malzeme dahil yemek hazirlama hizmeti
almi ihalelerinde iscilik (a1 ve/veya a2) ve
yemek yapiminda kullanilacak ana girdiler
(b3),Malzeme haric yemek hazirlama hiz-
meti alimi ihalelerinde iscilik (a1 ve/veya a2)
girdisi, Arac/is makinesi kiralama hizmet ali-
mi ihalelerinde sofér/operatér ¢alistiriimasi
halinde iscilik (a1 ve/veya a2), idare tarafin-
dan karsilanmayan akaryakit (b1) ile arag/
is makinelerinin yasina ve isin siiresine bagl
olarak amortisman (c)girdileri, Personel ta-
sima hizmet alimi ihalelerinde sofér ¢alisti-
rilmasi halinde iscilik (a1 ve/veya a2), idare
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tarafindan karsilanmayan akaryakit (b1) ile
araglarin yasina ve isin stiresine bagl olarak
amortisman (c) girdileri, Yazim veya bilgi
ybnetim sistemi hizmeti alimi ihalelerinde
iscilik (a1 ve/veya a2) girdisi,

asli unsur olarak belirlenebilir”

Yapim isleri ihaleleri Uygulama Yonet-
meliginde Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmelik

4/3/2009 tarihli ve 27159 mikerrer sayili
Resmi Gazete'de yayimlanan Yapim isleri
ihaleleri Uygulama Yonetmeliginin 46'nci
maddesinin altinci fikrasi asagidaki sekilde
yeniden diizenlenmistir.

“(6) Kat ve/veya arsa karsiligi insaat islerine
iliskin is deneyim tutarinin tespitinde, yapi
ruhsatinda belirtilen insaatin  yiiz6l¢imii
ile sbzlesmenin imzalandigi yila ait Cevre,
Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanhginin
Mimarlik ve Miihendislik Hizmet Bedellerinin
Hesabinda Kullanilacak Yapi Yaklasik Birim
Maliyetleri Hakkinda Tebligde insaatin sini-
fina ve grubuna gére belirlenen yapi birim
maliyetinin ¢arpilmasi suretiyle hesaplanan
bedelin % 85'i esas alinir”

Ayni Yonetmelige asagidaki gecici
madde eklenmistir.

“Daha 6nce alinmis is deneyim belgeleri
GECICI MADDE 33- (1) Bu maddenin yiiriir-
liige girdigi tarihten 6nce 46’'nci maddenin
altinci fikrasina gére diizenlenmis is deneyim
belgeleri, belge sahibi tarafindan talep edil-
mesi halinde talep tarihini izleyen otuz giin
icinde belgeyi daha 6nce diizenleyen merci
tarafindan belgenin yeniden diizenlendigi
tarihteki kriterler g6z 6niine alinarak bu Y6-
netmelikte belirtilen usul ve esaslara gére
diizenlenir. Bu durumda diizenlenen yeni
belgeye daha dnce diizenlenen belgenin ta-
rih ve sayisinin da belirtildigi ve eski belgenin
yerine verildigine dair bir serh diis(iltir”

Yukarida zikredilen degisiklik dogrultusun-
daise, 10.12.2024 tarihinde Kamu ihale Ku-

rumu WEB sitesinden “Kat ve/veya Arsa
Karsiligi insaat islerine iligkin is Dene-
yim Tutarinin Tespit Edilmesi” konulu
duyuru yayimlanmistir. Buna gore;

“10/12/2024 tarihli ve 32748 sayili Resmi Ga-
zete'de yayimlanarak 10/12/2024 tarihinde
yiiriirliige giren Yapim Isleri ihaleleri Uygu-
lama Yénetmeliginde Degisiklik Yapiimasina
Dair Yénetmelik ile daha 6nce Danistay 13.
Dairesi tarafindan iptal edilen Yapim isleri
Ihaleleri Uygulama Yonetmeliginin “is Dene-
yim Tutarinin Tespiti” baslikli 46'nci madde-
sinin altinci fikrasi yeniden diizenlenmistir.
Buna gore, kat ve/veya arsa karsiligi in-
saat islerine iligkin is deneyim tutarinin
tespitinde, yapi ruhsatinda belirtilen in-
saatin yiizél¢iimii ile s6zlesmenin imza-
landigi yila ait Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanhginin Mimarlik ve Mii-
hendislik Hizmet Bedellerinin Hesabinda
Kullanilacak Yapi Yaklagsik Birim Maliyet-
leri Hakkinda Tebligde ingaatin sinifina
ve grubuna gore belirlenen yapi birim
maliyetinin carpilmasi suretiyle hesapla-
nan bedelin % 85'i esas alinacaktir.
Ayrica, anilan Ynetmeligin ydirtirliige girdigi
10/12/2024 tarihinden énce diizenlenmis is
deneyim belgeleri, belge sahibi tarafindan
talep edilmesi halinde; talep tarihini izleyen
30 glin iginde belgeyi daha dnce diizenleyen
merci tarafindan, belgenin yeniden diizen-
lendigi tarihteki kriterler géz dniine alinarak
diizenlenecektir. Bu durumda; diizenlenen
yeni belgeye, daha énce diizenlenen belge-
nin tarih ve sayisinin da belirtildigi ve eski
belgenin yerine verildigine dair bir serh dii-
stilecektir.”
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ESTETIK

Estetik operasyon uzman hekimlerce

yapilmazsa buyuk tehlike

Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Uzmani Op. Dr. Ayca Ergan Sahin, “Merdiven alti dedigimiz ve
yetkisiz insanlar tarafindan yapilan islemler, insanlarin hayatini tehlikeye atabiliyor” dedi.
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iv Hospital Ulus Plastik, Rekons-
triktif ve Estetik Cerrahi Uzmani
Op. Dr. Ayca Ergan Sahin, “Estetik
operasyon uzman hekimlerce ya-
pilmazsa buyiik tehlike” dedi. Son
glinlerde ortaya cikan ve insan saghgini
tehlikeye atan merdiven alti estetik mer-
kezlerinin neden oldugu olumsuzluklar
hakkinda acgiklamalarda bulunan Op. Dr.
Ayca Ergan Sahin, “insanlar kendilerini iyi
hissetmek ya da begenmedikleri bolgeleri-
ni glizellestirmek icin estetik operasyonla-
ra basvuruyor. Ancak, merdiven alti dedigi-
miz ve yetkisiz insanlar tarafindan yapilan
islemler, insanlarin hayatini tehlikeye ata-
biliyor. Bu klinikler, ucuz fiyatlarla daha faz-
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la misteri cekmeye calisirken, cogu zaman
saglik ve giivenlik standartlarina uymuyor.
ilgili islemleri gerceklestiren kisiler, genel-
likle tip alaninda yeterli egitime sahip ol-
mayan, uzmanlik sertifikasi bulunmayan
ya da deneyimsiz kisilerdir. Kullanilan es-
tetik malzemelerin kalitesiz olmasi, hijyen
kurallarina uyulmamasi ve altyapi eksiklik-
leri, bu kliniklerde yapilan islemlerin biyuk
riskler tagimasina yol aglyor. Sonug olarak,
bu kliniklerde yapilan estetik midahaleler,
genellikle istenmeyen komplikasyonlara,
kalici fiziksel hasarlara ve psikolojik trav-
malara neden olabiliyor” diye konustu.
Hastalarda ciddi saglik sorunlari
olusabiliyor

Tirkiye estetik ve giizellik sektoriinde son
yillarda buyk bir blylime yasarken, mer-
diven alti kliniklerin etkisi burada da ken-
dini gostermeye bagladigini ifade eden Op.
Dr. Ayca Ergan Sahin sunlari séyledi: “Turki-
ye'de bazi klinikler, dlisik maliyetli estetik
islemler vaadiyle benzer sekilde hastalari
cezbetmeye calisiyor ve bu siirecte sag-
lik glivenligini g6z ardi ediyor. Bu durum,
hem saglk turizmi agisindan Tiirkiye'nin
imajini zedeliyor hem de potansiyel hasta-
larin ciddi saglik sorunlari yasamasina yol
aclyor. Merdiven alti kliniklerin sektérdeki
varligi, profesyonel ve glivenli estetik hiz-
meti almak isteyenlerin glivenini sarsiyor,
ayni zamanda bu alandaki denetim eksik-
liklerini de g6zler 6niine seriyor.”

Tam tesekkiillii hastanelerin teknik
donanimi ile yapilmali

“Estetik operasyon yaptirmayi diisiinenler
ozellikle islemi yapacak olan uzmani ve is-
lemi yaptiracagi merkezi ¢ok iyi arastirma-
lidir” diyen Op. Dr. Sahin sozlerini soyle stir-
durdi: “Estetik operasyonlar hayati organ
ameliyatlari kadar riskli olmasalar da isi
bilmeyenler tarafindan yapilacak operas-
yonlar hayati tehlikelere neden olabiliyor.
O ylizden ortaya cikabilecek herhangi bir
olumsuzlugun éniine ge¢cmek icin, estetik
islemlerinin tam tesekkillli hastanelerin
teknik donanimi ile yapilmasi 6nemlidir.
Her ameliyatta oldugu gibi plastik cerrahi-
de de komplikasyonlar ortaya cikabiliyor.
O yiizden glizelleseyim derken saghginiz-
dan olmak istemiyorsaniz islem yaptiraca-
giniz uzmani ve yeri secerken ¢ok dikkatli
olmalisiniz”
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ESTETIK

Cildinize altin dokunusun 5 faydas

it saghgr ve guzelligi genel
sagligimizin 6nemli bir goster-
gesi olarak kabul ediliyor. Sag-
likli bir cilt, viicut fonksiyonla-
rinin diizgiin calistigini ve dis
etkenlere karsi korundugunu gosteriyor.
Cildin parlak ve puriizsiiz gérinmesi icin
son donemlerde bazi kozmetik uygulama-
lar 6ne cikiyor. Bunlardan biri olan ve “Altin
igne” olarak bilinen Fraksiyonel radyofre-
kans yontemi kisa stirede cildiniz icin do-
gal ve kalici ¢éziimler sunuyor. Memorial
Ankara Hastanesi Dermatoloji Bolimi'n-
den Uz Dr. ibrahim Ozcan, cilt sagligini
korumak icin dikkat edilmesi gerekenler ve
“Altin igne radyofrekans yontemi” hakkin-
da bilgi verdi:

Cildiniz icin bu adimlar takip edin
Uzmanlar aynada daha saglikl ve parlak
bir yliz gérmek isteyenlere su adimlar ta-
kip etmelerini 6nermektedir;

« Sabah ve aksam olmak uzere glinde iki
kez yiz temizligi

« Cilt tipine uygun tonik ve nemlendirici
kullanimi

«Yaz-kis glines koruyucu kullanimi

Bu basit ama etkili temel bakim rutinleri,
cildin nem dengesini korudugu gibi, yas-
lanma belirtilerini azaltarak, cilt sagligini
da desteklemektedir. Ancak evde yapilan
bakimin yeterli gelmedigi ya da kisinin
farkl beklentilere yoneldigi durumlarda
ise devreye daha etkili sonuclar elde edil-
mesine olanak taniyan teknolojik cihazlar
girmektedir. Bunlar arasindan ameliyatsiz,

e
guvenli uygulamalarla, kisa iyilesme si-
releri icerisinde, etkili ve dogal ¢oziimler
sunan yontemler ise her gegen giin daha
popdiler hale gelmektedir.

Fraksiyonel radyofrekans ile cildiniz
altin gibi isildayabilir

“Altin igne” olarak da bilinen Scarlet X Frak-
siyonel Radyofrekans tedavisi, estetikte
cesitlige imkan taniyan farkli uygulama
alanlar, ilk seanstan itibaren ciltte goz-
le gorilur degisiklikler saglayan, hizli ve
etkili sonuclari sayesinde son yillarin 6ne
¢ikan guzellik sirlarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Cihaz basligindaki mikro ig-
nelerin cilde ani giris-gikislar yapmasiyla
es zamanh olarak radyofrekans enerjisi
verilmesini kapsayan yontem cilt lekele-
rinden, sivilce izlerine, ton farkliliklarindan,
gobzenek sorunlarina ve ince kinsikliklara
kadar pek ¢ok cilt problemine ¢6ziim su-
nabilmektedir.

Ameliyatsiz, agrisiz yiiz genglestirme
Altin igne uygulamasi &ncesi anestezik
krem surilerek kisinin duyabilecegi agri-
nin éniine gecilir. islem 6zel olarak tasar-
lanmis mikroignelerin oldugu bir baslik
yardimiyla cildin farkli bolgelerine 0.1 ila
4.0 mm arasinda degisen derinliklerde
ve gerektigi kadar radyofrekans enerji-
si verilmesiyle gerceklestirilir. Altin uclu
mikroigneler yardimiyla ciltte olusturulan
mikrotedavi kanallari ve hasarli dokuya
verilen radyofrekans enerjisi kolajen ve
elastin Uretimini baslatarak cilt ylizeyinin
ve cilt alti dokularin iyilesmesini saglar. Bu

sayede islem sonrasi gozle goriilebilen su
etkiler olusur:

1. Gozeneklerde sikilasma

2. Ince kinisikliklarda ve sivilce izlerinde
azalma

3. Skar doku (yara izi) ve lekelerde hafifle-
me

4. Ciltte toparlanma

5. Aydinlanma ve isiltil bir gériiniim

Ogle molasinda bile giizellesebilirsiniz
Uygulama sonrasi hafif bir kizariklik goril-
se bile cilt hizla normale déner, morarma
veya kanama gibi istenmeyen etkiler ya-
sanmaz. Bu yonlyle daha giizel ve saglkl
bir gériinime kavusmak isteyip, estetik
uygulamalara vakit ayiramayan ve guinlik
yasantisina ayni sekilde devam etmek iste-
yen kisiler icin 6gle molasinda bile uygula-
nabilecek kadar pratik bir yontemdir.

ilk seanstan itibaren ciltte gozle
goriiliir iyilegsme

Scarlet X Altin I§ne teknolojisinin ciltte ya-
rattigi fark ilk seanstan itibaren gorilmeye
baslar ve bu etki kademeli olarak her se-
ansla birlikte daha da etkin hale gelir. Yeni
kolajen Uretimine paralel olarak cilt siiratle
hacim kazanir, oldugundan daha geng bir
goriiniime kavusur. Toplamda 3 seans 6ne-
rilen altin igne tedavisi ayda bir yapilir. Kisi-
sel tercihe bagli olarak PRP ve mezoterapi
gibi uygulamalarla kombinlenir ise daha
basarili bir sonuc elde edilebilir.

Viicudun diger bolgeleri icin de giivenli
Cilde genclik ve glizelligini yeniden kazan-
dirarak zamanin izlerini silmeye yardimci
olan Altin igne teknolojisi ayni zamanda
kisiyi rahatsiz eden yara ve ameliyat izleri
ile gebelikte ve sik kilo alip vermeye bag-
Il viicudun cesitli bolgelerinde olusabilen
catlaklarin tedavisinde de etkili sonuclar
Verir.

islem her mevsim uygulanabilir

Altin igne teknolojisi yaz dénemi de dahil
olmak tizere her mevsim uygulanabilir. An-
cak takip eden giinlerde mutlaka cilt tipi-
ne uygun 50 faktor bir giines koruyucu ile
nemlendirici kullaniimasi gerekir.
Hamilelik ve emzirme doneminde
kullaniimaz

Enfeksiyonu, ucugu, egzamasi, sedefi ve
acik yarasi olanlara Altin igne uygulamasi
yapilmaz ya da hastaligin seyrine ve tedavi
planina gore ertelenebilir. Ayrica islem rad-
yofrekans icerdiginden kalp pili bulunan
kisiler, hamileler ve emzirme dénemin-
dekiler icin de uygun bir tedavi secenegi
degildir.
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2025 Yukleniyor...

eni yila umutla hazirlanan yor-
gun aydir Aralik. Kiresel bir
salgina yenik diisen diinyamiz,
tim korku filmlerini geride bi-
rakarak adeta, girdigi distopik
paralel diinyadan geri ¢ikamiyor. Kiiresel
salgin boyunca hiikiimetlerin para basarak
ayakta tuttugu ekonomiler bir turlt diize-
lemezken, Ulkelerin komsulariyla girdigi
gu¢ ve toprak miuicadelesiyle, bulundu-
gumuz bolge distigu yeri yakan bir ates
topuna dondu. Ayni korku dizi serisinin
yeni sezonlari piyasaya strlliyor hissiyati
icindeyim.

X kusagdi olarak biz nasibimizi aldik, iklim
krizini de artik Y ve Z kusagi duistinstin der-
ken, Aralik ayinda penceremden izledigim
gunlik giineslik yeni bir guin... Sicaklik yeni
rekorlarla, kar damlalari yerini kis aylarinda
aksamlar misafir ettigim iri sivrisineklere
birakti.

‘Nakit kraldir’ s6zliniin kesin bilgi oldugu
kanitlandi. UBS yeni kral ve kraligeleri acik-
ladi. Diinya milyarder listesi 2024'te %17
artigla 2682'ye ciktl. 2682 kisinin toplam
varhigi 14 trilyon dolar. 8 milyarlik diinya
niifusunun toplam yillik gayri safi hasilasi
ise 105.4 trilyon dolar.

Bu yil en Unli matematikgilerinin icinden
ctkamadigi bir hesap ortaya cikti. Bir bit-
coin kag dolar eder? Bir kripto zenginin bir
muza 6.2 milyon dolar édedigi muzu afi-
yetle yemesi, yatirnmcilarin aklini timden
karistird1. Biz neyi yasiyoruz?

Sosyal Gruplarda Stres: Bir kisinin stresi
grubun tiimiinii nasil etkiliyor?
Almanyada Konstanz Universitesi zebra
kuslariyla ilgili yeni bir arastirma yayinlan-
di: Arastirmaya gore, sosyal gruplar icinde
stres bulasici olarak yayiliyor ve stres kay-
nagina direk maruz olmayan grup Uyeleri-
ni de etkiliyor. Gruba yayilan stres ise, ya-
sam ve Ureme yetisini azaltiyor.

Temel Gergekler:

« Stres kaynagiyla baglantisi olmayan grup
tyeleri de hareketliligini azaltiyor ve davra-
nislarini degistiriyor.

« Stresli gruplarda sosyal uyum (birlik ve
beraberlik) zayifliyor ve strese maruz kal-
mayan Uyelerin de gliclii sosyal baglar kur-
masini etkiliyor.

« Strese maruz kalmamis grup Uyelerindeki
zayif hareket, yasam kaynaklarina ulagimi
ve dolayisiyla vahsi hayatta ayakta kalmayi
etkileyebiliyor.

Gunimizde sehirlesme ve iklim degisikli-
giyle hayvan davranislari, son derece hizl
ve yaygin olarak degisiyor. Sonug olarak
hayvanlar giin gectikge artan sekilde stre-
se maruz kaliyor. Stres bulasicidir!
Arastirmalar gosteriyor ki, grup Uyeleri
stresli ise, strese direk maruz kalmayan
kuslar bile daha az hareket ediyor. Kuslar-
daki bu az hareketlilik, cevrelerini kesfet-
medeki istegi azalttigi icin, daha az beslen-
me kaynagdina ulasmasina sebep olabiliyor.
Stres, grup icindeki sosyal uyumu; sosyal
baglarin azalmasini ve nihayetinde grup
dinamiklerini ve bireysel saghdi olumsuz
etkileyebiliyor. Kuslardan bize kissadan
hisse.

AA Executive Consulting olarak, Yeni Yili
Yonetici Gelisiminde yeni bir egitimle
karsihyoruz: Yenilik¢i Liderlik - Yaratici
Diisiinme Sanat.

Yine bircok disiplinin igice gectigi, son
derece giincel bilgi ve alistirmalarla dolu
eglenceli bir egitim glnilinde, liderlerde-
ki sorunlara ¢6zim Uretme kabiliyetini
yikseltmeyi hedefliyoruz. Kurumsal hayat
icin, yetkinlik bazl, sinif egitiminin detay-
lar i¢in info@aaexecutiveconsulting.com
adresinden bizlere ulasabilirsiniz. Evet sinif
egitimi. Online egitimden verim alamayan
sirketlerde, insan insana grup egitimlerine
dondis egilimi var.

Kiiresel bir saglik sorunu olarak
OBEZITE...

Diinya Obezite Orgiiti'nin lkeler icin lis-
teledigi obezite karnesine bir g6z attim.
Kuveyt ve Katar %44, ABD ve Suudi Ara-
bistan %42, Meksika ve Arjantin %36, Tir-
kiye %34, Guiney Afrika ve Avustralya %31,
ingiltere %28, Rusya %25, Almanya %21,
italya %18, ispanya %16, Fransa %10, Cin
%8, Japonya %6.

Yaklasan Longevity konferansinda dok-
torlara sorum soyle: Spagetti ve pizza ile
beslenen italyanlar, gece 23:00 gibi aksam
yemegi yiyip yatan ispanyollar, bol sos-
lu etlerle sarabi masadan eksik etmeyen
Fransizlar, piring olmadan masaya otur-
mayan Cin ve Japon halki nasil obezitede
daha alt sirada yer aliyor?

8-9 Subat 2025'te Ritz-Carlton, istan-
bul'da Longevity serisinin 2. Konferan-
s'm diizenliyoruz. Onceligimiz Kadin
Saghgi. Birbirinden degerli konusmaci-
larla, kadina dair uzun ve saglikl yasam
hakkinda hemen her konuya deginilecek
iki glin icin davetiyeniz hazir mi?

Yeni yilda saglikla, afiyetle, esenlikle...

Referanslar:
1.Stress In Social Groups:’How One’s Stress Affects the Who-
le; Konstanz University, Neuroscience.com, 13 Nov.2024.
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Yeni yila parlayan bir ciltle girin

eni yil yaklasirken, hem fiziksel
hem de ruhsal olarak yenilen-
menin zamani geldi. Cildinize
hak ettigi 6zeni gdstermek ve
1sil 11l bir baslangic yapmak
icin genclik asisi essiz bir secenek sunuyor.
Parisli kadinlarin kusursuz cilt gériinimain-
den esinlenerek adini alan bu uygulama,
hyalironik asit ve cilt yenileyici iceriklerin
0zel bir karisimindan olusuyor. Genglik
asisl, nem kaybini gidermek, cilt tonunu
esitlemek ve ince cizgilerin goriinimina
azaltmak icin etkili bir ¢6ziim sunuyor. Son
yillarda estetik ve cilt bakim diinyasinda
popdlerlik kazanan genglik asisi, cilt sag-
hgini desteklemek ve dodal bir parlaklk
kazandirmak icin gelistirilmis 6zel bir uy-
gulamadir. Cildinizi derinlemesine nem-
lendirerek canlandirir ve tazelik hissi verir.

Op. Dr. Candan Mezili, “Cildinize yalnizca
birkag seansta genclik dokunusu katmak,
yilbasi kutlamalarina ve yeni yil baslangig-
larina kendinizden daha emin bir sekilde
katilmanizi sagdlar. Cildinizi dogal ve sag-
Ikl bir gériinimle bulustururken, yeni yil
enerjisini yliziiniize tasir. Bu yil, yeni karar-
lariniz arasinda kendinize ve cildinize daha
fazla zaman ayirmayi ekleyin. Yeni yil, yeni-
lenmis bir ciltle daha giizel baslasin!” dedi.
Genglik Asisi Nedir?

Genglik asisi, aslinda bir asi olmasa da,
cildin yenilenmesini ve genglesmesini he-
defleyen bir mezoterapi ydntemidir. Bu
yontemin bilimsel temelini, kullanilan aktif
maddelerin cilt Gzerindeki etkileri olustu-
rur.

Genglik agisinin icindeki aktif maddelerin
baslicalari ve etkileri soyledir:

Hyaluronik asit: Ciltte dogal olarak bulu-
nan, suyu tutma 6zelligi yiiksek bir madde-
dir. Genglik asisinda kullanilan hyaluronik
asit, cilde nem kazandirir, dolgunluk saglar
ve kingikliklarin goriiniman( azaltir.
Vitaminler (C, E, B kompleks gibi): Cilt
hicrelerinin yenilenmesini hizlandirir, ko-
lajen Gretimine destek olur ve antioksidan
etkisiyle cildin cevresel faktorlere karsi ko-
runmasina yardimci olur.

Mineraller (¢inko, bakir gibi): Ciltteki me-
tabolik stirecleri destekler, kolajen ve elas-
tin Gretimini artirir.

Amino asitler: Cilt proteinlerinin yapi tas-
landir. Ciltteki protein sentezini uyararak,
cildin daha siki ve elastiki olmasini saglar.
Genglik asisinin bilimsel olarak kanit-
lanmis faydalar::

Kolajen ve elastin Giretimini artirma: Bu
iki protein, cildin geng ve siki gériinmesin-
den sorumludur. Genglik asisi, bu protein-
lerin Gretimini stimile ederek cildin elasti-
kiyetini artinr ve kinsikliklarin olusumunu
engeller.

Cilt bariyerini giiclendirme: Cilt bariyeri,
cildin dis etkenlere karsi korunmasini sag-
lar. Genglik asisi, cilt bariyerini gticlendi-
rerek cildin daha saglikli ve canli olmasini
saglar.

Antioksidan etkisi: icerigindeki vitamin-
ler sayesinde ciltteki serbest radikalleri
notralize eder ve oksidatif stresi azaltir.
Boylece cilt yaglanmasina neden olan fak-
torlerin etkisi azalr.

Nemlendirme: Hyaluronik asit sayesinde
ciltte su tutma kapasitesi artar ve cilt daha
nemli hale gelir. Nemli cilt daha geng ve
saghkli gorindr.

Cilt tonunu esitleme: Ciltteki leke ve renk
farkhliklarini azaltarak daha homojen bir
cilt tonu elde edilmesini saglar.

Sonug olarak, genclik asisinin etkileri, ice-
rigindeki aktif maddelerin cilt Gzerindeki
dogrudan etkilerine dayanmaktadir. Bilim-
sel calismalar, genclik asisinin cilt sagligi ve
genclesmesi Uzerindeki olumlu etkilerini
desteklemektedir. Ancak, her bireyin cilt
yapisi farkl oldugu icin, sonuglar kisiden
kisiye degisebilir. Genclik asisi, cildin nem
ve elastikiyetini artiran, ince cizgilerin go-
riiniimind azaltan ve cilt dokusunu puriiz-
slizlestiren cildin alt katmanlarina enjekte
edilen bu o6zel icerik, kolajen Uretimini
destekler ve cildin kaybettigi canlihdi geri
kazandrir.

Kimler icin Uygundur?

Cildinde matlik, elastikiyet kaybi ya da ince
cizgiler fark eden herkes genclik agisindan
faydalanabilir. Ozellikle soguk kis giinlerin-
de cildinizin ihtiya¢ duydugu nemi geri ka-
zandirarak, taze ve aydinlik bir goriinlime
kavusmaniza yardimci olur.

Nasil Uygulanir?

Uygulama, genellikle 15-20 dakikalik bir
slirecte tamamlanir ve glnliik yasantinizi
aksatmadan rahatlikla yaptirilabilir. islem,
cildinizin ihtiyag¢ duydudu bdlgelerde
aninda etkisini gosterir.

Sonuglar Ne Kadar Siirede Goriiliir?
Genglik asisinin etkisi, uygulamadan he-
men sonra fark edilmeye bagslar. Cildinizin
isiltisi ve yenilenmis dokusu, uygulamayi
takip eden haftalarda daha da belirgin hale
gelir.

Uygulamanin Avantajlari

« Dogal Parlaklik: Mat ve yorgun gériinen
ciltler icin aninda 151t kazandirr.

« Yogun Nemlendirme: Soguk havalarin
ciltte neden oldugu kurulugu giderir.

« Ince Cizgiler ve Kingikliklar: Ciltteki yas-
lanma belirtilerini hafifletir.

« Hizli ve Konforlu Uygulama: islem sonrasi
sosyal hayata hemen dénme imkani sunar.
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Yapay zeka ile ideal ylz formunu olusturup
estetik yaptirmak isteyenlerin sayisi artti

Urkiye'nin  6nct plastik cerrahi
saglik kurumu Esteworld”iin Me-
dikal Direktor Dr. Burak Tuncer,
yapay zeka ile kendine ideal bir
yliz olusturup, estetikle bu yiize
benzemek isteyenlerin sayisinda ciddi oran-
da artis oldugunu soyledi.

Hayatin her alaninda yer edinen yapay zeka

simdi de estetige girdi. Ozellikle genglerin
ylizinl yapay zeka ile oranlayip, fotograf-
taki ylize benzemek icin estetige basvur-
duklarini kaydeden Esteworld Medikal Di-
rektord Dr. Burak Tuncer, “Yurt disindan da
icinden de yapay zeka ile calisiimis siiper
versiyonlarini getiren ve ‘Buna benzeyebilir
miyim?’ diye soran hastalarimiz var. Sosyal
medya, teknoloji ve Unlilerin diinyasi este-
tik algisini hizla degistiriyor. Gercek hayatta
ve sosyal medyada begenilme ve daha iyi
hissetme adina gencler, dershaneden sonra
ilk olarak plastik cerrahi poliklinigine ug-
ruyor. Universite sinavindan hemen sonra
yapilan ilk is tatilden 6nce burun estetigi
oluyor” aciklamalarinda bulundu.

Tuncer, “Gectigimiz yillarda inlllerin estetik
haberleri ¢cok fazla giindemde yer alirken
son 5 yilda doktorlarin da sosyal medyayi
aktif olarak kullanmasiyla birlikte sosyal
medyanin estetik trendlerine etkisi daha
hizli hissedilmeye baslandi. Sosyal med-
yanin guniimiiz glizellik trendlerinde ok
fazla etkisi oldu. Bazen bir Ginllinin dudagdi
ya da burnundan etkilenerek estetik yaptir-
mak isteyenler oldukca fazla. Sosyal medya-
nin etkisiyle yanak aldirma, bisektomi, dol-

gu, rinoplasti oldukca revagta. Kadinlarda
meme estetigi ve liposuction, géz kapad
kaldirma, erkeklerde ise jinekomasti yogun
ilgi goriiyor” dedi.

“Estetik talep yasi 13-14'%e kadar diismuis du-
rumda”

Tuncer, “Son yillarda en fazla yapilan ame-
liyatlarin basinda rinoplasti, meme estetigi,
yliz germe geliyor. Yiiz, g6z kapagy, alin, kas
kaldirma, boyun talep goren estetik ope-
rasyonlar. insanlar 6zgiivenini artirmak icin,
yani daha geng gorlinmek icin estetik ope-
rasyonlara bagvuruyor. Herkes ekrana baki-
yor, ekranda kendini gorlyor. Kargi tarafa da
daha gtizel gériinmek istiyor. Bu anlamda
estetik talep yasi 13-14%e kadar dismis du-
rumda” seklinde konustu. Ulke bazl talep-
leri de degerlendiren Tuncer, “Almanya ve
Hollanda'dan daha ¢ok burun estetigi icin
lilkemize geliyorlar. italyadan meme esteti-
i, Fransa'dan karin germe ve meme esteti-
gi icin. italyanlar bilyilk meme, kiicik kalga
istiyor. Isvec ise blylik meme ve popo isti-
yor. Brezilyalilar biiytik popo, kiiclik meme,
iranlilar kiiciik burun. Kérfez iilkelerinden
ise yiiz germe ve ¢ekik goze yogun bir talep
var”ifadelerini kullandi.

Hlcresel genclesme ve eksozom tedavisi

Saglikli yasam, estetik ve hiicresel genglesme konularindaki yeniliklerin ele alindigi “Saglik ve Glizellik

iv Hospital & Happ Health is birli-
giyle diizenlenen“Saglk ve Giizel-
lik Sohbetleri” etkinligi, Liv Hospi-
tal Vadistanbul'da gerceklestirildi.
Saglikh yasam, estetik ve hiicresel
genclesme konularindaki yeniliklerin ele
alindigi 6zel bulusmada Liv Hospital Kok
Hicre ve Rejenerator Tip Merkezi Direk-
tort Prof. Dr. Erdal Karadz, Estetik Plastik
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Sohbetleri” etkinligi Liv Hospital Vadistanbul'da gerceklestirildi.

ve Rekonstriiktif Cerrahi Uzmani Prof. Dr.
Halil ibrahim Canter, Dermatoloji Uzmani
Dr. Glinay Mammadova cilde gizellik kat-
manin ve saglikli bir yasam stirmenin pif
noktalari hakkinda énemli bilgiler paylasti.
Etkinlige Ceren Benderlioglu, Deniz Barut,
Ebru Salli, Emel Yildirim, Gizem Hatipoglu,
Gl Ercetingdz, Nefise Karatay ve Simge
Fistikoglu gibi Gnli isimler katildi.

Hiicrelerin kaybettigi ozelliklerini geri
kazandirir

Liv Hospital'in “Hiicresel Genglesme (Lon-
gevity)” programina ve “Eksozom” tedavi-
sine vurgu yapan Liv Hospital Kok Hiicre
ve Rejeneratif Tip Merkezi Direktori Pro-
fesor Dr. Erdal Karadz, bu tedavilerle hem
bedensel hem ruhsal hem de zihinsel
gencligin hedeflendigini séyledi. “Hiicre-
sel Genglesme” ile kisinin bedensel ve zi-
hinsel sagligini koruyarak, yasam suresini
uzatmayi hedeflerken gelecege de yatirm
yapildigini belirten Prof. Dr. Karadz; “Ekso-
zomlar, uygulandiklari bdlgede kolajen
ve elastin Uretimini tetikleyerek cildin ya-
pisini giiclendirir ve glicli bir anti-aging
etkisi saglar. Ciltteki elastikiyet kaybini
gidererek doku yenilenmesine yardimci
olur. Ciltte yasla birlikte olusan kirigikliklar,
lekelenmeler, cilt renginde matlagma gibi
problemlerin tedavisinde kullanilir. Doku
yenileyici ve genglestirici etkisi vardir. Yara
izlerinin onarilmasini, cildin kaybetmisX ol-
dugu elastikiyetini ve glicinii korumasini
saglar. Yaslanma sebebi ile hiicrelerin kay-
bettigi 6zelliklerini rejeneratif yetenekleri
sayesinde geri kazanimina yardimci olur”
dedi.
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Doku Shine ile 1siltinizi kesfedin

u yilin daha iyi hissettirecek, ye-
nilenme ve yeni baslangiglar icin
kendinize 6zen géstermenize ola-
nak taniyacak bir dénem olma-
sini istiyorsaniz 2025'in mottosu
“kendime iyi bakiyorum” olabilir. Gelin bu
yilin en yenilikgi cilt bakim ve genclestirme
uygulamalarindan biri olan Doku Shine ile
cildinize hayalinizdeki isiltisini kazandirma-
sina naslil yardimci olabilecegini kesfedelim;
Doku Shine: Cildinizin Alt Katmanlarina
Yolculuk
Doku Clinic'in yeni konsepti Doku Shine, cil-

Rinoplasti ameliyat

yku apnesinin, uyku sirasinda
solunumun kisa siireli kesilme-
siyle degisen bir uyku bozuklu-
gu oldugunu hatirlatan Plastik
Rekonstriktif ve Estetik Cer-
rahi Uzmani Dog. Dr. Yiiksel Kankaya, “Bu
durum, hem fiziksel sagligi hem de yasam
kalitesini olumsuz etkileyebilir. Arastirma-
lar, uyku apnesinin tedavi edilmesi halinde
ciddi saglik sorunlarina yol acabilecegini

dinizin en derin katmanlarina niifuz ederek,
elastikiyetini geri kazandirmasina, cildi ye-
nilemesine ve uzun sireli isilti saglamasina
yardimci olan bir bakim sunuyor. Doku Shi-
ne, Doku Clinic'in uzman dermatologlarinin
ve estetik alanindaki uzun yillara dayanan
tecrlibesinin bir araya gelmesiyle gelistiril-
mis 6zel bir konsept. Bu konsept, yenilikgi
teknolojileri bir araya getirerek cilt bakimin-
daki en popliler ¢oziimleri herkes icin ulasi-
labilir kilmayr hedefliyor.

Doku Shine Hangi Uygulamalariiceriyor?
« Lazer Uygulamalan: Cilt tonunu esitle-
mek, lekeleri azaltmak ve cildin dogal isilti-
sini ortaya ¢ikarmak icin ileri lazer teknoloji-
leri kullanilmakta.

« Mezoterapi: Cildin ihtiyaci olan vitamin,
mineral ve diger besinleri dog-
rudan cilt altina enjekte ederek,
cildin yeniden yapilanmasini
desteklemekte.

« PRP (Platelet Rich Plasma):
Kisinin kendi kanindan elde
edilen biyiime faktorleri kulla-
nilarak cildi canlandirici iyilesme
streci hizlandinlmakta.

« Exosome: ileri teknoloji kék
hiicre tedavilerinden biri olan
eksozom, cildin genclesmesine
ve derinlemesine yenilenmesin-
de yardimci olmakta.

Bu uygulamalar, her biri kisi-
nin farkli ihtiyaclarina yonelik
¢oziimler sunarak cildinize hak
ettigi 6zeni gdstermek icin olus-

gostermektedir. Sirekli yor-
gunluk, bozulma ve gin ici
uyuklamalar, uyku apnesi-
nin glinliik yasamda yaratti-
g1 sorunlardan sadece birka-
adir” dedi. Ozellikle burun
tikanikligi ya da burun yapi-
sindaki bozukluklarin, uyku
apnesinin ortaya ¢ikma ris-
kini artirabildigini dile geti-
ren Dog. Dr. Yiiksel Kankaya,
“Burun akintisini gidermek
ve hava yolunu a¢mak icin
burun muayenesi olarak da
bilinen rinoplasti ameliyati
bir ¢6ziim olarak degerlen-
dirilebilir. Rinoplasti, burun
yapisi ve fonksiyonel agidan
diizenlenerek hem estetik kaygilari gider-
meye hem de solunumun diizeltiimesine
yardimci olabilir” agiklamasinda bulundu.
“Cerrahi tekniklerin gelismesiyle
iyilegme siireci de oldukca kisaliyor”
Son yillarda rinoplasti ameliyatlarinin cer-
rahi tekniklerdeki gelismelerle birlikte
daha az agn, kisa iyilesme siiresi ve do-
gal sonuglar sagladiginin altini gizen Dog.

turuldu. Doku Shine, cildinize isilti katmayi
amaglarken ayni zamanda iyi yas almayi
destekleyen uzun vadeli etkiler saglamayi
da hedefliyor.

Cerrahi Uzmanlik: Dogalliginizi Koruyan
Estetik Dokunuslar

Doku Shine uygulamalari ile cildinizin ih-
tiya¢c duydugu Ozeni gosterirken, bu nok-
tada, Doku Clinic sadece cilt bakim ve ye-
nileme tedavileriyle degil, ayni zamanda
plastik cerrahi alanindaki uzmanligiyla da
one ¢ikmakta. Klinigin alaninda 6nde gelen
cerrahlari, dogalliginizi koruyarak, 6zellesti-
rilmis ve estetik agidan sizin icin en ideal ve
dogal gorinimu elde etmenize yardimci
olmakta.

na ilgi artiyor

Dr. Kankaya, “Gelismis teknoloji ve yeni
teknikler sayesinde, minimal invaziv mi-
dahaleler tercih edilerek ameliyat sonrasi
iyilesme stireci de oldukga kisaliyor. Ozetle,
hem estetik kaygilar hem de saglik sorun-
lari nedeniyle tercih edilen rinoplasti ame-
liyatlari, ginim{izde genis bir kitleye hitap
ediyor. Saglikl bir yasam ve estetik acidan
tatmin edici sonuglar isteyen, rinoplastiyi
tercih edebilir” Seklinde konustu.

islem genel anestezi ile yapilabiliyor
islemin genel anestezi ile yapildigini dile
getiren Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cer-
rahi Uzmani Dog. Dr. Yiiksel Kankaya su ifa-
deleri kullandi: “Rinoplasti ameliyatindan
sonra burun ¢apinda hafif esneklik, morluk
ve agr olmasi normaldir. ilk hafta burun
sargl bezi veya atel uygulanir. Tam iyiles-
meden bahsetmek icin 1 -1.5 yiIl gegmesi
gerekse de blylk degisimler ilk 3 ayda
olmaktadir. Ameliyatin sonucunda burun
estetik bir goriinim kazanirken, ayni za-
manda solunum direnci de iyilesir. Rinop-
lasti sonrasinda yeni burun sekli kisinin yiiz
cizgileriyle daha uyumlu olur, ancak nihai
sonug¢ birkag ay icinde tam olarak ortaya
cikar”
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360 Saglik, “Yilin Sosyal ve
SUrdurdlebilirlik Projesi”
Odulu'ne layik goruldu

*

Yilin Deger Katan Calismalar:

Belediydi / "ginc g1 Piv im-"“ilu'-m._l
Sagh :.lr‘e i # 3 ﬁﬁs

L

60 Saglik, dijital ve yerinde saglk hizmetlerini bir araya
getiren yaklasimiyla, saglk hizmetlerine erisimde zorluk
yasayan bireylerin ihtiyaglarina ¢6ziim sunmak igin ha-
yata gecirdigi projelerle Dogan Deger Odiilleri'nde “Yilin
Sosyal ve Surdirilebilirlik Projesi” 6diliine layik gorildi.
Belediyelerle is birligi icinde dezavantajli bireylerin yogun olarak
yasadigi bolgelerde yiritilen projeler kapsaminda, saglik hizmet-
lerine erisimi kolaylastirmak amaciyla ev ziyaretleri diizenlendi. Bu
ziyaretlerde, hekim muayeneleri, vital gozlemler, seker 6l¢imd,
EKG ¢ekimi ve solunum fonksiyon testleri gibi kapsamli saglik ta-
ramalar yapildi. Ayrica ihtiyag sahiplerine uzman hekimlerle ger-
ceklestirilen ilag diizenlemeleri ve recete hizmetlerinin yani sira
hastane sireglerine iliskin rehberlik sagladi. 360 Saglik, bireylerin
ve kurumlarin saglik ihtiyaclarina 7/24 yanit veren dijital ¢oztimleri
ve Saglik Bakanligi onayli uygulamalariyla bireylerin saglik hizmet-
lerine erisimini artirmaya yonelik calismalarini stirdiiriyor.

EBEVEYNLIK FIRTINASINDA,

SAKINLESEBILMEK

Ebeveynlik Firtinasinda
Sakinlesebilmek

edagoji kitaplariyla ebeveynlere rehber-
lik eden Gelisim Psikolojisi Bilimi Uzma-
ni, Somatik Deneyimleme ve Biitlinleyi-
ci Bebek Calismasi Uygulayicisi Sinem
Ozen Canbolat ile Mindfulness Temelli
Duygusal Zeka Egitmeni, Profesyonel Ebeveyn
Kogu Zeynep Yetkin'in kaleme aldigi “Ebeveynlik
Firtinasinda Sakinlesebilmek” Hayykitap tarafin-
dan yayinlanarak raflardaki yerini aldi. Bebeginin
gelisimine her giin sahitlik eden, onun eslikgisi
olabilmek icin caba harcayan, yasamin bu muci-
zevi hediyesini kucaklayan ebeveynler icin hazirla-
nan kitap; ebeveynlerin zorlandiklar anlarda ken-
dileriyle yeniden baglanti kurmalarini, bdylece her
giine daha fazla sakinlik, sefkat ve netlikle yakla-
sabilecek becerileri gelistirebilmelerini amachyor.
Kitapta anne ve baba arasindaki iliskinin bebegin
ruhsal yapilanmasi tizerindeki etkisine deginilmemis olsa da, bunun
Onemi g6z 6nilinde bulunduruluyor. Dolayisiyla “Ebeveynlik Firtina-
sinda Sakinlesebilmek’, konusu geredi dogrudan bu iliski ya da be-
begin regiilasyonu icin yazilmamis, anne ve babanin kendi icinde iyi
olusunu desteklemek amaciyla kaleme alind.

AstraZeneca Turkiye'ye
Istanbul Marketing
Awards'tan 4 6dul

ghhhk-‘aﬂﬂ

straZeneca Tirkiye, saglikta esitligi ve toplumsal faydayi

hedefleyen calismalariyla 6nemli bir basarya daha imza

atarak, istanbul Marketing Awards 2024'te, saglik katego-

risinde U projeyle dort 6dul kazandi. AstraZeneca Tiirkiye

tarafindan hayata gecirilen ‘Heart Campus Metaverse Bu-
lusmalari”’Profesyonellere Yonelik Saglik iletisimi Calismalar’ kategori-
sinde, ‘Diyabete Karsi Saglikta inecek Var!’ projesi ise ‘Indoor & Outdo-
or'kategorisinde 6dliin sahibi oldu. AstraZeneca Tiirkiye'nin kosulsuz
destegiyle, Tiirkiye Ulusal Alerji ve Klinik immdinoloji Dernegi ve Alerji
ile Yasam Dernegi liderliginde gerceklestirilen ‘O Fil Eozinofil Olabilir’
projesi, saglik sektoriinde ‘Dijital Kampanya’ ve ‘Tiiketicilere Yonelik
Saglik iletisimi Calismalari - Dijital’ kategorilerinde 6diil aldi.

Abdi Ibrahim'den erektil
disfonksiyon tedavisine
bilimsel destek

bdi ibrahim, saghk sekto-

rinde yenilik¢i ¢ozlmler

sunma vizyonu dogrultu-

sunda prostat kanserli has-

talarda uygulanan ameliyat
sonrasi saglikli cinsel yasam icin yapilan
rehabilitasyon siirecine dair hazirlanan
Konsensus Raporu'na katkida bulundu.
Prostat kanserinde uygulanan radikal
prostatektomi (RP) ameliyati sonrasin-
da penil rehabilitasyonda PDES5i kulla-
niminda en uygun siireye dair net bir
standardin olusturulmasini hedefleyen
bu rapor, alaninda uzman fikir liderleri-
nin destekleriyle hazirlandi. Abdi ibra-
him Receteli Uriinler Pazarlama ve Satis Grup Baskani Figen Bilgen:
“RP ameliyati sonrasi penil rehabilitasyonu siirecine rehberlik edebi-
lecek bu rapor, ameliyat sonrasi PDE5i kullanim siiresine dair énemli
bir standardizasyon sagladigi gibi Groloji uzmanlari icin de bir rehber
niteligi tasiyor. Tiirkiye’'nin &nde gelen Urologlariyla birlikte calisarak,
toplum sagligina yonelik yol gosterici calismalara destek olmaktan
mutluluk duyuyoruz. Prof. Dr. Ates Kadioglu, Prof. Dr. Volkan Tugcu,
Prof. Dr. irfan Orhan, Prof. Dr. Murat Arslan, Prof. Dr. Mustafa Kadihasa-
noglu, Prof. Dr. Burak Turna ve Prof. Dr. Liitfi Tung’un yer aldigi rapor,
Avrupa ve Amerika kilavuzlari temel alinarak hazirlandi. Ortak uzman
goriisi olarak ameliyat sonrasi PDE5i kullaniminin, Gretral katater ¢I-
kar cikmaz baslatilarak 12-18 ay devam ettirilmesi 6neriliyor.
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EGEDER'e Kurumsal
Yonetisim Juri Odulu
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gelebl Cihaz Ureticileri ve Tedankgllerl Dernegi (EGEDER),
II. Kurumsal Yonetisim Zirvesi'nde “Kurumsal Yonetisim Jiri
Odiili"ne layik gériildii. EGEDER, édiilii Sosyal Sorumluluk
Projesi “Atma Bagisla Projesi'nde STK Destegi” konulu bas-
vurusu ile kazand. Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu-
nun ev sahipliginde Ankara'da diizenlenen Zirve'de EGEDER'in 6d -
lin Yonetim Kurulu Uyesi Gizem Kara Ozkara aldi. Ozkara, “Basta
Kurumsal Yonetisim Dernegi olmak lzere, bu slirecte emegdi gecen
tim paydaslarimiza ve is birligi yaptigimiz kurumlara génilden te-
sekkir ederiz. EGEDER olarak topluma deger katmaya ve sektérde
fark yaratan projelerde yer almaya devam edecegiz” dedi. Zirve'de
verilen &ddllerin, kurumlarin yonetisim alanindaki basarili uygula-
malarini ortaya koyarak sektor genelinde bir referans noktasi olus-
turmasinin hedeflendigi kaydedildi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan'dan
yeni kitap

Universitesi
Kurucu Rektorli ve
Psikiyatrist Prof. Dr.
Nevzat Tarhan'in,
“Cinsiyetiyle  Barisik
Cocuklar Yetistirmek (Kiz Gibi
Kizlar, Erkek Gibi Erkekler)” isimli
yeni kitabi okurla bulustu. Aile
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ana temasiyla basilan Kitap, gu-
nimiizde yayginlasan cinsiyet-
sizlestirme politikalarina  karsi
ailelere rehber olmayi hedefliyor. Cocugun cinsel kimlik gelisiminin
biyolojik dogasina paralel gelismemesinin cinsel kimlik bozuklugu
hastaligina neden oldugunu vurgulayan Tarhan, bu kisilerde intihar
riskinin 2, psikiyatrik hastalik gortilme riskinin ise 20 misli fazla oldu-
guna dikkat cekiyor. Editorligiinu Ayse Cetintas'in yaptigi kitapta, gu-
niimUzde yiritilen “cinsiyetsizlestirme” politikalarinin ¢cok tehlikeli bir
proje oldugunu kabul etmek gerektigine dikkat cekiliyor. Bu projenin
temel bir amacinin “Aile yapisini bozmak!” olarak ifade edilen kitapta,
kiresel gliclerin insanligin yok olusu icin son karti, son kozu, son bi-
yUk projesinin “cinsiyetsizlestirme” olduguna isaret ediliyor.

Yayinlari tarafindan ‘Aileni Koru’

Alexion, AstraZeneca Nadir
Hastaliklar TUrkiye'den
Ust dlizey atama

li Kurt, Alexion, AstraZeneca Nadir
Hastaliklar Tiirkiye insan Kaynak-
lari is Ortagi olarak géreve baslad.
Ali Kurt, Bogazici Universitesi Eko-
nomi Bolimui'nde lisans egitimini
tamamladi. Kariyerine 2011 yilinda baslayan
Kurt, PwC Istanbul ofiste uluslararasi vergilen-
dirmeler departmaninda danisman ve kidemli
danisman olarak 6 yildan uzun sire calisti.
PwC'deki calisma hayatinin 1 yillik déneminde
Viyana'da gorevlendirilen Kurt, Viyana ve Linz
PwC ofislerinde de yine uluslararasi vergi ¢a-
lismalarinda bulundu. 2017 yilinda Bayer ile ilk
insan kaynaklari ve sektor tecriibesini edinen
Kurt, buradaki insan Kaynaklari Analitik Uzmanligi roliinden sonra
Abdi ibrahim insan Kaynaklari Dijitallesme Yoneticisi ve daha sonra
da IKEA insan Kaynaklari Is ortagi olarak kariyerine devam etti. Kurt,
toplamda 13 yildan fazla tecrlibeyle devam ettigi kariyer yolculugu-
nu nadir hastaliklar alaninda 30 yildir lider olan global biyoteknoloji
sirketi Alexion, AstraZeneca Nadir Hastaliklar Tiirkiye'de atandigi in-
san Kaynaklari is Ortag olarak stirdiirecek.

Menarini, Italya'dan
Turkiye'ye uzanan bir sanat
kOprusu kuruyor

enarini Tlrkiye, sanatin evrensel glictini toplum-
la bulusturma misyonunu sirdiriiyor. Ronesans’in
dogdugu topraklardan aldigi ilhamla italyan sanat
eserlerinin  yorumlandigi videolar sanatseverlerle
bulusturuyor. Menarini bu projeyle, sanatin herkese
acik ve erisilebilir olmasini saglayarak, Tiirkiye ve italya arasinda kiil-
tarel bir kopri kurmayi amagliyor. Saffet Emre Tongug’un anlatimiy-
la hayata gecirilen projede ilk eser, Ronesans Donemi‘nin en énemli
italyan sanatcilarindan biri olan Sandro Botticelli'nin “La Primavera -
ilkbahar” adli eseri oldu. Bu ikonik sanat eseri Saffet Emre Tongu¢’un
akici anlatimiyla Menarini Turkiye YouTube kanalinda sanatseverlerle
bulustu. Menarini Turkiye Pazarlama ve Kurumsal iletisim Direktorii
Ecz. Isil Celik Uzungakmak “Hayata Sanat Kat” projesine dair su bilgileri
verdi; “Global merkezimizin Rénesans'in dogdugu topraklar olan Flo-
ransa'da bulunmasi, bizi saglik kadar sanatla da yakinlastirarak ilham
kaynagimiz olmakta. Sektorde kaliteli ve erisilebilir saglik ¢6zlimleri-
miz ile var olurken, bir yandan da hayatlarimizi glizellestiren sanati,
toplumla bulusturmayi hedefledik. Bu projemizle de sanat tarihinde
dnemli italyan sanatcilarin eserlerini farkli acilardan inceledik” dedi.
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